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oo plytke HIGIENA TWOJEJ JAMY USTNEJ
bakteryjna WYMAGA SZCZEGOLNEJ UWAGI

Chron dzigsta,
podniebienie i policzki
naktadajgc na aparat
przezroczysty wosk
ortodontyczny

DODATKOWE PORADY :

* Przed kazdym myciem usun wszystkie tatwo
zdejmowalne czesci aparatu.

* Po kazdym myciu przeptucz usta ptynem do ptukania.

PELNA OCHRONA JEST MOZLIWA
DZIEKI KOMPLEKSOWEJ LINII
PRODUKTOW GUM:

SUNSTAR
Pasta Ptyn Szczoteczka .
GUM ORTHO GUM ORTHO GUM ORTHO INSTRUKTAZ PRAWIDLOWEJ
. PIELEGNACJI 'JAMY USTNEJ
“C‘N\S DLA PACJENTOW ZE STALYM
(!’ 2 * APARATEM

Nié Wosk Tabletki ORTODONTYCZNYM

GUM ORTHO GUM ORTHO Red-Cote
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Szczoteczki Szczoteczki Szczoteczka
GUM TRAV-LER GUM SOFT-PICKS GUM End-Tuft




m Odpowiednia higiena jamy ustnej
dla lepszych rezultatow leczenia

Noszenie aparatu ortodontycznego utrudnia utrzymanie
prawidtowej higieny jamy ustnej. To wazne, by dbaé o
rygorystyczne przestrzeganie jej zasad przez caly okres
leczenia. W istocie — resztki jedzenia i ptytka bakteryjna tatwo
gromadzg sie w szczelinach urzadzenia i mogg by¢ przyczyng
zapalenia dzigset lub pojawienia sie przebarwien na zebach.
Nalezy zatem my¢ doktadnie zeby przez trzy minuty po kazdym
positku, a takze czysci¢ przestrzenie miedzyzebowe
specjalnymi przyrzgdami (patrz: Metody szczotkowania).

Wyglad i zdrowie zebéw po zdjeciu aparatu i zakonczeniu
leczenia zalezy od poziomu higieny utrzymywanego w trakcie
procesu. Konieczne jest zatem kilka rutynowych wizyt
higienizacyjnych kazdego roku
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Wyglad zebéw po
leczenia przy ztej higienie jamy zakonczeniu leczenia przy
ustnej dobrej higienie jamy ustnej

m Metody szczotkowania

Z ZEWNATRZ (szczeki gorna i
dolna):

Umies$¢ szczotke pod katem 45°
miedzy dzigstem a zamkami i
wykonuj wymiatajgce ruchy od
dzigsta do zeba.

Z ZEWNATRZ (szczeki gérna i dolna):

Umie$¢ szczotke pod kgtem 45° do zamkow i szczotkuj wykonujgc
niewielkie ruchy w lewg i prawg strone. Ruchy powtérz ponizej
zamkow.

SIEKACZE :

Z ZEWNATRZ (szczeki gérna i
dolna):

Umies¢ szczotke na zamkach
i wykonuj krétkie wibracyjne
ruchy wzdtuz aparatu.

OD WEWNATRZ (szczeki goérna i
dolna):

Utrzymujgc kat 45°, wykonuj
ruchy wymiatajgce od dzigsta do
zeba.

Oczy$¢ wewnetrzne powierzchnie siekaczy ruchem poziomym od
wewnatrz do zewnatrz jamy ustnej

TRZONOWCE :

Szczotkuj powierzchnie zujgce
trzonowcoéw ruchem poziomym

Dokoncz czyszczenie za
pomocg szczoteczek
miedzyzebowych naokoto
zamkow oraz miedzy zebami
tam, gdzie pozwola na to
szczeliny.

Miejsca trudnodostepne
wyczy$¢ szczoteczkg
jednopeczkowa..
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