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3 KROKI DO Codzienna pielegnacja JAK PRAWIDLOWO
ZDROWEGO USMIECHU nigdy nie byta tak DBAC’ O ZDROWIE

1 tatwa i przyjemnal JAMY USTNEJ

i\/ Szczotkowanie jest podstawa Szu kaj W dobrych
codziennej pielegnacji . .
R T A8 Sesetie aptekach i drogeriach

1(\\1\7‘)5\\ A jesteé w stanie doktadnie
LA - i oczysci¢ zaledwie 3 z 5
powierzchni Twoich zebow.

2

o Aby wyczysci¢ pozostate
j f 2 powierzchnie nalezy

codziennie uzywac szczoteczki
4 i miedzyzebowej, gumowego
czyscika lub nitki

stomatologicznej.

3
Ostatnim krokiem jest
ptukanie jamy ustnej
tagonym ptynem, ktory
dostarczy substancije o GUM Polska
aktywne wszedzie tam,
gdzie nie dotarta pasta @GUMpolska
podczas szczotkowania

ZEBOW. @ www.sunstarGUM.pl




JAK SZCZOTKOWAC ZEBY

1

hi i - Ustaw szczoteczke pod
Yy W katem 45 stopni do
) < powierzchni zebow. Przytéz
L A &l szczoteczke do linii dzigset
A i wykonuj delikatne, krétkie

ruchy wprowadzajgc
konncowki wtosia ponizej linii dzigset. Oczyszczaj w
ten sposob 2-3 zeby na raz.
2

f ‘ Nastepnie wykonaj ruch
: ; ‘&“}! M wym_iatajacy od linii dzigset
\ | 3 & w kierunku koron zebodw

; oczyszczajac przestrzenie
pomiedzy zebami.
Wykonujac punkty 1 oraz 2
oczys¢ wszystkie zeby, zardwno od strony
wewnetrznej jak i zewnetrznej.
3

Aby oczysci¢ wewnetrzne
T
/

strony przednich zebow
trzymaj szczoteczke
prostopadle i szczotkuj od
wewnatrz do zewnatrz

r/\ - -
St jamy ustnej.
4
Na koniec  wyszczotkuj
= powierzchnie Zujace

ruchem w przod i w tyt,

‘ . wzdtuz linii zebow. Pamietaj
- W rowniez o oczyszczeniu

jezyka.

JAK NITKOWAC ZEBY

1

Oderwij 35-40 cm nici i
nawin dtuzsza czes¢ na
srodkowy palec lewej reki, a
krotszg czes¢ na srodkowy
palec prawej reki,

S pozostawiajgc ok 4 cm
pomiedzy palcami. Chwy¢ ten fragment palcami
wskazujacymi oraz kciukami.

2

Delikatnie wsun nic
‘ . pomiedzy zeby. Uwazaj aby
f ! ) ' nie zrobi¢ tego zbyt
‘ gwattownie poniewaz moze
to spowodowacd
podraznienie dzigsta.
Delikatnie przesun ni¢ w gére i w dét po

powierzchni zeba.
\[ Delikatnie wsun ni¢ ponizej
Przechodzac do kolejnej
- przestrzeni odwin $wieza

\ linii dzigset. Nie zapomnij o

zebach po obu stronach
ni¢ z palca jednej reki, a nadmiar nici nawiA na
palec drugiej reki.

o

przestrzeni miedzyzebowe,.

4

Jezeli nitkowanie jest dla
ciebie zbyt trudne Ilub
czasochtonne wyprobuj
flossery lub szczoteczki do
przestrzeni miedzyzebowych.

V%

JAK STOSOWAC
SZCZOTECZKI
MIEDZYZEBOWE

1

Optymalne potaczenie
! tatwosci uzycia oraz
efektywnosci w usuwaniu
ptytki bakteryjnej

zapewniajg szczoteczki do

przestrzeni miedzyzebowych.
Przy bardzo ciasnych przestrzeniach pomiedzy
zebami skorzystaj z nici dentystyczne,;.

2

Szczoteczki i czysciki sa
dostepne w wielu rozmiarach.
Mozesz potrzebowac wiecej
niz jednego rozmiaru,
w zaleznosci od Twoich
przestrzeni miedzyzebowych.

3

i " Szczoteczka powinna

wchodzi¢ pomiedzy zeby z
niewielkim oporem i doktadnie
; S wypetnia¢ przestrzen. Nie

. \ P, Powinno  sie  na  site
o wprowadzadé szczoteczki

pomiedzy zeby. Uzywaj prostych ruchéw w przéd i
w tyt aby oczyscic cata przestrzen miedzyzebowa.

4

Nie  zapomnij oczyscic
| tylnych zebdow. Gtowki
‘' niektorych szczoteczek

mozna zgina¢ utatwiajac

wprowadzenie ich w tylne

. przestrzenie. Wolisz skorzystac

z gumowych czyscikow miedzyzebowych?
Technika czyszczenia jest taka samal!




	okładka2 S
	środek2 S

