Zalecenia dla pacjentéw uzytkujgcych

aparaty orfodontyczne

Etap 1: Po zatozeniuv aparatu statego
(od 2 tyg. do 1 miesigca)

W pierwszych dniach po zatozeniu aparatu statego mozemy
odczuwac dyskomfort, bdl, wrazliwos$¢ i odretwienie zebdw.
Dolegliwosci te znikajg po okresie adaptacii. Dzigsta mogg
by¢ podraznione i opuchniete, dlatego istotne jest zachowa-
nie prawidtowej higieny jamy ustnej.

Higiena jamy ustnej:

e Szczotkuj zeby po kazdym positku, min. 2 razy dziennie,
za pomocqg pasty na podraznione i opuchniete dzigsta
Elgydium Na podraznione dzigsta i miekkiej szczoteczki
Elgydium Clinic 15/100;

e Nastepnie ptucz jame ustng ptynem antyseptycznym
EludrilCLASSIC (0200 ml, 1500 ml) wg instrukcji na opako-
waniu.

Podczas leczenia moze dojs¢ do mechanicznych otaré, ranek

czy odlezyn wynikajgcych z uzytkowania i samej budowy apa-

ratu:

e Na draznigcy element aparatu natdz wosk lub silikon
ortodontyczny;

e W miejscu otarcia zastosuj zel stomatologiczny Elugel, ktéry
ztagodzi dolegliwosci.

Dieta:

e W pierwszych dniach zalecana jest dieta potptynna;

e 7eby mogq by¢ wrazliwe na bodzce termiczne — zbyt zimne
i gorgce pokarmy oraz ptyny mogg potegowac bdl;

e Unikaj twardych, ostrych, chrupkich produktéw — moze
dojs¢ do dodatkowych bolesnych i nieprzyjemnych otaré
i podraznien jamy ustnej oraz do uszkodzenia aparatu orto-
dontycznego (wygiecie drutu, odklejenie zamka itp.).

Uwagal

W razie nasilenia sie dolegliwosci bdlowych skontaktuj sie ze
swoim lekarzem.
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Etap 2: Pielegnacja jamy ustnej ! Elgydium

Clinic Mono
w trakcie leczenia orfodontycznego g | [] Comeect
; a Elgy_diur_n
. . L . § Clinic Trio
Podczas leczenia aparatem statym, wystepujg czynniki usposabio- ! Compact
jace do wystgpienia chordb przyzebia jak i samych zebdw: stany 1
zapalne, obrzeki, przerosty dzigset, odwapnienia, prochnica zebdw.
Przyczyng pierwotng jest zwykle staba lub nieodpowiednia higiena
jamy ustnej. Aby unikng¢ komplikacji w trakcie, jak i po leczeniu =
ortodontycznym nalezy szczegdlnie dba¢ o doczyszczanie miejsc » |:|
wokot aparatu (zamki, pierscienie, rurki) jaok i o catg jame ustng. W Eigydium
Higiena jamy ustnej i aparatu statego: !\4 \ g'r'ﬂ:‘; o
* Wyjmij z jamy ustnej wszystkie dodatkowe, ruchome elementy \
aparatu orfodontycznego, np. elastyczne wyciqgi; %\‘&%
® Infensywnie przeptucz wodq jame ustng; /1
<

® Przy uzyciu szczoteczek miedzyzebowych Elgydium Clinic Trio
Compact lub Elgydium Clinic Mono Compact oczy$s¢ miejsca
wokot tukdw, pierscieni, rurek, srub i sprezyn;

e Delikatnie szczotkuj zeby i elementy aparatu, tak aby go nie
uszkodzi¢. Uzyj do tego specjalistycznej szczoteczki Elgydium
Clinic X Orthodontics oraz odpowiedniej pasty. Zwrde szczegoing
uwage na okolice przydzigstowq;

e W ciggu dnia stosuj paste z fluorem o dziataniu przeciwpréchni-
cowym Elgydium Przeciwpréchnicowa (dorodli i dzieci powyzej
12r.z.), a na noc przeciwbakteryjng, zmniejszajgcg odktadanie
sie ptytki nazebnej Elgydium Anti-Plaque;

Uwaga! Wieczorna pielegnacja jamy ustnej i aparatu jest
niezbednal

e Oczysc jezyk;

e Nastepnie ptucz jame ustng ptynem o dziataniu redukujgcym
ptytke nazebng EludrilCARE lub ptynem Elgydium ptyn do ptuka-
nia jamy ustnej z fluorem - ochrona szkliwa.
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ANTI-PLACA
ANTI-PLAQUE

e Niezdrowe, wysoko przetworzone i bagate w cukry produkty
pokarmowe zastgp zdrowymi odpowiednikami naturalnego po-
chodzenia;

Elgydium
Anti-Plaque

e Unikaj kleistych, lepkich pokarmdw, stodzonych i gazowanych
napojéw, gdyz sprzyjajg odwapnieniu i powstawaniu prochnicy;
e Nie podjadaj miedzy positkami.

Zalecenia dodatkowe:

e Nalezy zaopatrzy¢ sie w dodatkowq szczoteczke podrdzng
Elgydium Clinic X Orthopocket oraz maty zestaw podrozny,
by byta moZliwos¢ zadbania o higiene jamy ustnej nawet gdy
jestesmy poza domem, w pracy czy w szkole; o iz

e Pamietaj o regularnych wizytach kontrolnych u lekarza ortodonty; Hoy plm ———

e 7gtaszaj sie na profesjonalne zabiegi higieniczne typu skaling, zfluorem
piaskowanie, polerowanie, fluoryzacja. w
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