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Szczoteczki międzyzębowe
WYBIERZ ODPOWIEDNI ROZMIAR
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Szczoteczki dostępne wyłącznie  
w aptekach i gabinetach stomatologicznych.
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Wygodny
uchwyt

Długi 
uchwyt

Mono 
 

Compact
Trio 

 

Compact
FlexSZCZOTECZKI MIĘDZYZĘBOWE

Wybierz szczoteczkę 
odpowiednią dla Ciebie

Kompaktowy 
uchwyt, 3 w 1

Dlaczego warto je używać?
Ponieważ samo szczotkowanie: 
> nie usunie całej płytki nazębnej, a jest ona głównym 

czynnikiem powstawania próchnicy i chorób dziąseł
> nie usunie resztek jedzenia z trudno dostępnych miejsc

W jakich przypadkach należy stosować  
szczoteczki międzyzębowe?
> codziennie, do oczyszczania przestrzeni międzyzębowych
> do czyszczenia odsłoniętych korzeni zęba, implantów, 

aparatów ortodontycznych

Instrukcja użycia
1  Wybierz odpowiedni dla siebie rozmiar lub rozmiary 

szczoteczek (twoje przestrzenie międzyzębowe 
rzadko są takiej samej wielkości)

2  Zwilż szczoteczkę w płynie lub żelu antyseptycznym 
(jeśli tak zaleci twój dentysta)

3  Delikatnie wprowadź szczoteczkę do przestrzeni 
międzyzębowej, poruszaj nią do tyłu i do przodu

4  Po każdym użyciu dokładnie przepłucz szczoteczkę 
pod bieżącą wodą. Wymień szczoteczkę na nową,  
jak tylko zauważysz jej zużycie

Szczoteczki międzyzębowe
UŻYWANIE SZCZOTECZEK MIĘDZYZĘBOWYCH

Use of interdental brushes
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Why use them ? 
Because brushing alone will not :

• remove all dental plaque, which may be 
 the root cause decays or gingival diseases.

• remove all possible food debris. 

In which circumstances 
should they be used ? 

• For daily cleaning of the interdental 
 spaces.

•  More specifically, for cleaning 
 exposed dental roots, implants, 
 orthodontic appliances ...

Anterior regions

Posterior regions

Advice on use
 Choose one or multiple sizes of brush as appropriate 
 (your interdental spaces are rarely all identical).

    Moisten the brush in water or antiseptic mouthwash
 (if your dentist prescribes this), after brushing your teeth.

    Insert the brush into the interdental space without
 forcing it through and move it backwards 
 and forwards.

 After each use, clean the brush carefully under running
 water or in antiseptic mouthwash. Dispose of the brush as 
 soon as it shows signs of wear.
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Use of interdental brushes
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Why use them ? 
Because brushing alone will not :

• remove all dental plaque, which may be 
 the root cause decays or gingival diseases.

• remove all possible food debris. 

In which circumstances 
should they be used ? 

• For daily cleaning of the interdental 
 spaces.

•  More specifically, for cleaning 
 exposed dental roots, implants, 
 orthodontic appliances ...

Anterior regions

Posterior regions

Advice on use
 Choose one or multiple sizes of brush as appropriate 
 (your interdental spaces are rarely all identical).

    Moisten the brush in water or antiseptic mouthwash
 (if your dentist prescribes this), after brushing your teeth.

    Insert the brush into the interdental space without
 forcing it through and move it backwards 
 and forwards.

 After each use, clean the brush carefully under running
 water or in antiseptic mouthwash. Dispose of the brush as 
 soon as it shows signs of wear.
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Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z o.o., ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa 
tel. 22 559 63 00, email: elgydium@pierre-fabre.com.pl      www.naserioousmiechu.pl 
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