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Dbaj o swoje dzigsta,
kontroluj cukrzyce.
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regularnie regularnie kontroluj czysé zgby pilnuj swojej
odwiedzaj lekarza odwiedziaj dentyste cukrzyce dwa razy dziennie wagi
wejdz na:

perioanddiabetes.efp.org
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Rekomendacje
dla lekarzy i farmaceutow:

co powinienes$ wiedzie¢,
co powinienes zrobi¢

EFP dzigkuje firmie Sunstar za wsparcie
u E F P i nieograniczony grant.
European Federation SUNSTAR
of Periodontology




Zapalenie przyzebia i cukrzyca - ogélne fakty
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Cukrzyca i zapalenie przyzebia
sq przewlektymi chorobami
niezakaznymi, ktorych czestosc¢
wzrasta wraz z wiekiem.

Istnieje dwukierunkowy zwigzek
miedzy zapaleniem przyzebia
a cukrzyca.

Nieleczone zapalenie przyzebia
powoduje utrate zebow.

Zapalenie przyzebia mozna tatwo
zdiagnozowac i kontrolowac
klinicznie. Dzigki regularnemu,
wysokiej jakosci leczeniu
wspomagajgcemu mozna
utrzymac wyniki kliniczne.

Osoby z nieoptymalnie
kontrolowang cukrzycg (zaréwno
typu 1, jak i 2) cierpig z powodu
nasilonych probleméw

z dzigstami.

Powiedz swoim pacjentom
z cukrzycq aby odwiedzili
dentyste tak szybko jak
to mozliwe
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Poinformuj swoich
pacjentow o zwigqzku
cukrzycy z
zapaleniem przyzebia

Osoby cierpigce na zapalenie przyzebia
majg podwyzszone ryzyko wystgpienia
stanu przedcukrzycowego lub rozwoju
cukrzycy typu 2.

Osoby z cukrzyca i zapaleniem przyzebia
maja wieksze prawdopodobienstwo
powazniejszych powiktan medycznych
(dotykajacych oczu i nerek), a nawet
$mierci niz osoby z samga cukrzyca.

Leczenie przyzebia u 0séb chorych na
cukrzyce skutkuje znacznym obnizeniem
poziomu hemoglobiny glikowanej
(HbA1c).

Woczesna diagnoza, zapobieganie
i wspélne leczenie (stomatologéw
i lekarzy) zaréwno cukrzycy, jak

i zapalenia przyzebia ma ogromne
znaczenie.

Skuteczne leczenie przyzebia ma klinicznie
istotny wptyw na ogdlny stan zdrowia

i powinno by¢ czescig leczenia os6b

z cukrzyca.

Zapalenie przyzebia mozna
fatwo zdiagnozowad

i kontrolowad:

poinformuj pacjentéw!

European Federation of Periodontology

Korzysci z leczenia periodontologicznego

Skuteczna terapia przyzebia zatrzyma postep choroby, ustabilizuje

Coroczna kontrola
stanu dzigset jest
rekomendowana dla
pacjentow z cukrzycq.

poziom kosci, zmniejszy objawy i wydtuzy dtugo$¢ zycia zebow.

Skuteczne leczenie przyzebia zmniejsza stezenie krazgcych czgsteczek

zapalnych u oséb chorych na cukrzyce.

U os6b chorych na cukrzyce leczenie periodontologiczne (terapia) jest
bezpieczne i skuteczne.

Terapia przyzebia znacznie zmniejsza HbA1c i glikemie zaréwno u oséb
z cukrzyca, jak i u 0s6b bez tej choroby i moze pomc unikng¢ koniecnzosci
przyjmowania dodatkowych lekéw.

Moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia zachorowalnosci i $miertelnosci
zwigzanej z cukrzyca.

Co
powinienes
zrobic:

Rekomendacje dla lekarzy i farmaceutdw: co powinienes wiedzie¢, co powinienes zrobi¢

Nalezy zapewni¢ edukacje w zakresie zdrowia jamy ustnej, w tym
instrukcje dotyczace szczotkowania oraz czyszczenia miedzyzebowego.

Wszyscy pacjenci z cukrzycg powinni by¢ informowani o negatywnym
wptywie zapalenia przyzebia na ich zdrowie, leczenie cukrzycy
i zwiekszone wskazniki powiktan i Smiertelnosci.

Pacjenci powinni by¢ informowani o pozytywnym wptywie skutecznej
terapii periodontologicznej na ich zdrowie i samopoczucie.

Lekarze powinni zapyta¢ o wczesniejsze rozpoznanie choroby przyzebia.
Pacjentéw nalezy zapytac o wszelkie objawy zapalenia przyzebia.

Badanie i sprawdzenie obecnosci choréb przyzebia powinno by¢
integralng czescig wizyty w opiece diabetologiczne;j.

Lekarze powinni upewnic sie, ze zapewniona jest wymagana opieka
stomatologiczna.

Nalezy zaleci¢ szybkg ocene, a pacjent powinien zostac skierowany do

dentysty.

Wszyscy pacjenci z nowo zdiagnozowang cukrzycg powinni zostac
poddani badaniu periodontologicznemu w ramach kontynuacji leczenia
cukrzycy.

Pacjenci z rozlegta utratg zeboéw powinni prowadzi¢ rehabilitacje
stomatologiczng aby umozliwi¢ im przestrzeganie prawidtowej diety.

Jesli problem stanowi suchos¢ w jamie ustnej lub pieczenie jamy ustnej,
pacjenci powinni otrzymac porade od swojego dentysty.

Pacjenci z cukrzycg maja zwiekszone ryzyko zakazen grzybiczych jamy
ustnej i powinni by¢ o tym poinformowani i leczeni w razie potrzeby.

Lekarz i stomatolog powinni wspétpracowac w zakresie leczenia
cukrzycy przed interwencjami stomatologicznymi lub chirurgia jamy
ustnej.
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