
ISTNIEJE DWUKIERUNKOWY 
ZWIĄZEK POMIĘDZY CHOROBAMI 
DZIĄSEŁ (CD) I CUKRZYCĄ

WYSTĘOPOWANIE
PARADONTOZY  

1 NA 2 OSOBY  
>60 LAT

WYSTĘPOWANIE 
CUKRZYCY:
1 NA 11 OSÓB

Cukrzyca 2-3  
krotnie zwiększa 
ryzyko wystąpienia 
CD wśród cukrzyków

Cukrzyca nasila 
objawy CD

CD zwiększają  
ryzyko powikłań 

cukrzycowych

CD mają niekorzystny 
wpływ na kontrolę 

glikemii

POROZMAWIAJ ZE SWOIM DENTYSTĄ!

Choroby dziąseł ZWIĘKSZAJĄ  
ryzyko powikłań cukrzycowych 4,5

Choroby dziąseł przyczyniają się do kumulacyjnego obciążenia zapalnego u pacjentów z cukrzycą5,10 co prowadzi  
do zwiększonej oporności na insulinę, słabej kontroli glikemii i większego ryzyka powikłań cukrzycowych..5,11,12

POWIKŁANIA CUKRZYCOWE

UDAR MÓZGU 13

RETINOPATIA 14

CHOROBY UKŁADU 
KRWIONOŚNEGO 15

CHOROBY NEREK 15

STOPA 
NEUROPATYCZNA 7

+ =
ZAPALENIE

ZAPALENIE

SKUMULOWANE OBCIĄŻENIE 
ZAPALNE 2,3

ZAPALENIE ZAPALENIE

GORSZA KONTROLA  
GLIKEMII 2,4,5

WIĘKSZE RYZYKO 
WYSTĄPIENIA POWIKŁAŃ 

CUKRZYCOWYCH 2,4,5

Prawidłowa
PIELĘGNACJA
JAMY USTNEJ� 
umożliwia lepsze
zarządzanie 
CUKRZYCĄ

 

 

ZAPLANUJ WIZYTĘ U 
DENTYSTY ZARAZ PO 
ZDIAGNOZOWANIU 
CUKRZYCY
a następnie odbywaj regularne 
wizyty kontrolne (co 6 miesięcy)

 

Perfekcyjnie dbaj o zdrowie jamy ustnej 

TO ŁATWE JAK 1,2,3!

SZCZOTKUJ

1
  

PŁUCZ
jamę  
ustną

3
CZYŚĆ 
POMIĘDZY
zębami

2

Dobry stan zdrowia jamy ustnej 
POMAGA w kontroli glikemi  
i ZMNIEJSZA RYZYKO powikłań
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Wykorzystanie

STABILIZOWANEGO ZWIĄZKU CYNY I FLUORU

w pastach do zębów
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