Postepowanie
higieniczne dla pacjenta
z zapaleniem dzigset

oraz zapaleniem przyzebia

FAZA ZAOSTRZENIA OBJAWOW
(stan zapalny dzigset: krwawienie, obrzek, bol)

Y Zalecana metoda szczotkowania zebow roll
(obrotowo-wymiatajaca) przy uzyciu
miekkiej szczoteczki, np. ELGYDIUM Clinic 15/100

D Pasta do zebow, ktdra przeciwdziata objawom stanu
zapalnego i ogranicza odktadanie sie ptytki nazebnej
np. ELGYDIUM Clinic Perioblock PRO
(3 razy dziennie przez 1 miesigc)

» Ptyn do ptukania jamy ustnej z chlorheksydyna,
np. Eludril CLASSIC (2 razy dziennie przez 6-14 dni)

» Uzupetnienie terapii zelem o dziataniu wspomagajacym
redukcje stanu zapalnego oraz redukujgcym odktadanie sie
ptytki nazebnej np. Paredium (3 razy dziennie przez 6 dni)
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Produkty dostepne tylko w aptekach i gabinetach stomatologicznych



FAZA PODTRZYMUJACA

Regularne wizyty stomatologiczne oraz koniecznos¢

szczegolnego dbania o higiene jamy ustnej!

» Zalecana metoda szczotkowania zebow roll
(obrotowo-wymiatajaca) przy uzyciu miekkiej szczoteczki
np. ELGYDIUM Anti-Plaque Soft

» Pasta do zebow, ktora przeciwdziata odktadaniu sie ptytki
nazebnej i chroni dzigsta np. ELGYDIUM Na podraznione dzigsta

» Ptyn do ptukania jamy ustnej z chlorheksydyng
0 nizszym stezeniu, np: Eludril CARE (2 razy dziennie)
» Higiena przestrzeni miedzyzebowych - np. ni¢
ELGYDIUM Clinic Dental Floss i/lub szczoteczki
miedzyzebowe ELGYDIUM Clinic Trio Compact

» Higiena jezyka - stosowanie skrobaczek do jezyka

Wizyty higienizacyjne wykonujemy co pot
roku, a w przypadku chorob przyzebia czesciej
w zaleznosci od potrzeby - co 2-3 miesigce.
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