
ELGYDIUM Clinic  
Perioblock PRO Parodium

Postępowanie  
higieniczne dla pacjenta  
z zapaleniem dziąseł  
oraz zapaleniem przyzębia

FAZA ZAOSTRZENIA OBJAWÓW 
(stan zapalny dziąseł: krwawienie, obrzęk, ból)

	 Zalecana metoda szczotkowania zębów roll 
(obrotowo-wymiatająca) przy użyciu  
miękkiej szczoteczki, np. ELGYDIUM Clinic 15/100

	 Pasta do zębów, która przeciwdziała objawom stanu 
zapalnego i ogranicza odkładanie się płytki nazębnej  
np. ELGYDIUM Clinic Perioblock PRO 
(3 razy dziennie przez 1 miesiąc)

	 Płyn do płukania jamy ustnej z chlorheksydyną, 
np. Eludril CLASSIC (2 razy dziennie przez 6-14 dni)

	 Uzupełnienie terapii żelem o działaniu wspomagającym 
redukcję stanu zapalnego oraz redukującym odkładanie się 
płytki nazębnej np. Parodium (3 razy dziennie przez 6 dni)

ELGYDIUM Clinic  
15/100

Eludril 
CLASSIC

  Produkty dostępne tylko w aptekach i gabinetach stomatologicznych



FAZA PODTRZYMUJĄCA 
Regularne wizyty stomatologiczne oraz konieczność 
szczególnego dbania o higienę jamy ustnej!

	 Zalecana metoda szczotkowania zębów roll 
(obrotowo-wymiatająca) przy użyciu miękkiej szczoteczki  
np. ELGYDIUM Anti-Plaque Soft

	 Pasta do zębów, która przeciwdziała odkładaniu się płytki 
nazębnej i chroni dziąsła np. ELGYDIUM Na podrażnione dziąsła

	 Płyn do płukania jamy ustnej z chlorheksydyną 
o niższym stężeniu, np: Eludril CARE (2 razy dziennie)

	 Higiena przestrzeni międzyzębowych – np. nić 
ELGYDIUM Clinic Dental Floss i/lub szczoteczki 
międzyzębowe ELGYDIUM Clinic Trio Compact

	 Higiena języka – stosowanie skrobaczek do języka 

Wizyty higienizacyjne wykonujemy co pół 
roku, a w przypadku chorób przyzębia częściej 
w zależności od potrzeby – co 2-3 miesiące.

ELGYDIUM Clinic 
Dental Floss

ELGYDIUM Clinic 
Trio Compact

ELGYDIUM  
Anti-Plaque 
Soft

Eludril 
CARE

ELGYDIUM  
Na podrażnione 
dziąsła

  Produkty dostępne tylko w aptekach i gabinetach stomatologicznych
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BERUHIGT GEREIZTES ZAHNFLEISCH

ŁAGODZI PODRAŻNIONE DZIĄSŁA

BERUHIGENDE ZAHNCREME / PASTA DO ZĘBÓW

GEREIZTES ZAHNFLEISCH

NA PODRAŻNIONE DZIĄSŁA
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