o) D R PR PR S | P [ R R >
SlOSuUj dodatkowe Srodkl ao nigieny jamy usinej,
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apby OCzysSCIC przestrzenie mieazyzepowe

ZUJ
Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut,
gdy jestes poza domem i nie mozesz umyc zebow.
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f KONTROLUJ

Regularnie odwiedzaj
lekarza stomatologa.




