PRZYGOTUJ SIE
NA NOWY

PIEKNY USMIECH!

Broszura informacyjna dotyczaca zdrowia i pielegnacji
jamy ustnej, przeznaczona dla pacjentéw ortodontycznych



TERAZ MOZESZ ZABEYSNAC

Jestes na dobrej drodze...

Zdecydowates/-as sie na zatozenie aparatu ortodontycznego, poniewaz
doskonale wiesz, jak wazny jest piekny, zdrowy i promienny usmiech.
Jednak bez odpowiedniej higieny i pielegnacji jamy ustnej moze doj$é

do gromadzenia sie ptytki nazebnej, pojawienia sie probleméw z dzigstami,
a takze powstawania ubytkéw lub innych zmian chorobowych, ktére mogg
wydtuzyé czas leczenia. Twdj ortodonta ufa produktom Oral-B®, poniewaz
mogg one pomdc Ci utrzymaé czystosé i zdrowie jamy ustnej w trakcie

noszenia aparatu ortodontycznego.

Oral-B oferuje:

® Przydatne informacje o produktach Oral-B oraz ich zaletach, aby wspieraé
prawidtowe szczotkowanie zebdw, czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych
i ptukanie jamy ustnej
® Metody kontrolowania stopnia czystosci zebdw i $ledzenia postepdw
® Porady dotyczace przygotowania sie do kolejnej wizyty kontrolnej u dentysty
® Wskazéwki dotyczace innych sposobéw na utrzymanie zdrowego,
pieknego usmiechu

Aparat ortodontyczny odgrywa istotna role
w ksztattowaniu pieknego wygladu Twojego
usmiechu. Natomiast marka Oral-B pomoze
Ci odpowiednio zadbaé o Twéj nowy usmiech
i chroni¢ go przez wiele lat.
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Typowe problemy zwigzane ze zdrowiem zebdw
i jamy ustnej, o ktorych nalezy pamietac

Ubytki

Ubytki moga pojawia¢ sie na powierzchni zebdw, a nastepnie rozprzestrzenia¢ sie
w gtab tkanek. Mozesz unikngé pojawiania sie ubytkéw, ograniczajgc spozywanie
stodyczy i stodzonych napojéw oraz siegajac po produkty, ktére nie zawierajg
cukru. Pamietaj réwniez o odpowiedniej higienie jamy ustnej oraz o codziennym
szczotkowaniu zebdw pastg z fluorem.

Demineralizacja

To powaznie brzmigce stowo oznacza obnizenie zawartosci substancji mineralnych

w szkliwie, co spowodowane jest dziataniem kwaséw. W poczatkowym stadium
demineralizacja objawia sie kredowo-biatymi przebarwieniami na powierzchni zebdw,
ale moze tez prowadzi¢ do powstawania ubytkéw, dlatego nie mozna jej lekcewazyé.
Ograniczenie spozywania stodyczy oraz stodzonych napojéw z pewnoécig pomoze
zapobiec demineralizacji szkliwa.

Problemy z dzigstami

Charakteryzujg sie zaczerwienieniem i opuchlizng tkanek miekkich otaczajgcych zeby.
Jesli zauwazysz u siebie powyzsze objawy, nie ignoruj ich, poniewaz mogg sie nasilié

i przerodzi¢ w stany chorobowe.

Zadbaj o prawidtowa higiene jamy ustnej i pamietaj o codziennym czyszczeniu

przestrzeni miedzyzebowych.
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Nadwrazliwosé zebow

Jesdli odczuwasz krétkotrwaty, ostry i bardzo nieprzyjemny bél podczas spozywania
zimnych, gorgcych lub stodkich potraw czy napojéw, koniecznie powiedz o tym
swojemu ortodoncie.

Ptytka nazebna

To praktycznie niewidoczna, lepka, bezbarwna warstwa bakterii, ktéra nieustannie
tworzy sie na powierzchni zebdw. Ptytka nazebna musi by¢ codziennie usuwana -
zaréwno ponizej, jak i powyzej linii dzigset. Kluczem do skutecznego usuwania ptytki
nazebnej jest regularne, doktadne szczotkowanie zebdw oraz czyszczenie przestrzeni
miedzyzebowych.

Kamien nazebny

Jezeli ptytka nazebna nie zostanie usunieta z powierzchni zebéw, moze stwardnied
i przeksztatcié sie w kamien nazebny, ktéry moze usungé jedynie dentysta lub
higienistka.

Przebarwienia

Istnieje wiele rodzajéw przebarwien pojawiajgcych sie na zebach. Niektére z nich

znajduja sie na powierzchni, inne za$ w gtebszych warstwach zebdw.

Nieswiezy oddech

Zazwyczaj spowodowany jest przez bakterie znajdujace sie na jezyku lub

w przestrzeniach miedzyzebowych. Pamietaj wiec, aby regularnie i doktadnie czyscié
przestrzenie miedzyzebowe i nigdy nie zapominaj o doktadnym wyczyszczeniu jezyka
po wyszczotkowaniu zebdw.
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Prawidtowa pielegnacja jamy ustnej zaczyna sie w domu

Nie musisz czeka¢ do nastepnej wizyty kontrolnej u swojego dentysty, aby zaczaé lepiej dbaé
o zdrowie swojej jamy ustnej. Oto kilka wskazdwek, z ktérych mozesz skorzystaé od razu.

Upewnij sie, ze:

® Szczotkujesz zeby po kazdym positku lub co najmniej dwa razy dziennie - kazdorazowo
przez co najmniej 2 minuty

® Doktadnie czyscisz przestrzenie miedzyzebowe przynajmniej raz dziennie

Uzywasz pasty do zebdw, ktéra zawiera fluor i zapobiega powstawaniu przebarwien

® Uzywasz ptynu do ptukania jamy ustnej zgodnie z instrukcjg umieszczong
na opakowaniu

® Poddajesz sie zabiegom higienizacyjnym w gabinecie stomatologicznym tak czesto,
jak jest to zalecane

Technologie zastosowane w produktach Oral-B

moga poméc w doktadnym szczotkowaniu zebdw
dla doskonatych efektéw czyszczenia® i poprawy
stanu zdrowia dzigset.

* w pordwnaniu ze zwyklg szczoteczka
manualng i pastg do zebéw
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Wi SZCZOTKOWANIE

Dla doskonatych efektéw czyszczenia i poprawy stanu zdrowia dzigset, uzywaj
szczoteczki elektrycznej Oral-B® oraz profesjonalnej pasty do zebéw Oral-B®.
Siegnij tez po wygodne koncéwki wymienne Oral-B® Ortho i Interspace,

aby zadbad o doktadne i skuteczne czyszczenie obszaréw wokét aparatu
ortodontycznego.

KONCOWKA ORTHO

Zapewnia doskonate efekty czyszczenia w poréwnaniu ze zwykta
szczoteczka manualna.

Wyczysé wszystkie powierzchnie zebdw, na ktérych znajduje sie aparat.
Przytéz gtéwke szczoteczki do powierzchni zeba, przytrzymaj przez kilka
sekund, a nastepnie przesun na kolejny zab. Uzyj aplikacji Oral-B®, ktéra
zapewni Ci doktadne wskazéwki.

Czyszczac powierzchnie wokét zamkéw aparatu
ortodontycznego, ustawiaj gtéwke szczoteczki

pod odpowiednim katem. %
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Doktadnie wyczys$¢ linie dzigset, miejsca powyzej 8
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KONCOWKA INTERSPACE

Dociera do trudno dostepnych miejsc oraz
wszystkich powierzchni wokét aparatu
ortodontycznego i sprawia, ze zeby i dzigsta
sg doktadnie wyczyszczone
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Uzywaj standardowej gtéwki szczoteczki elektrycznej Oral-B do czyszczenia
wewnetrznych powierzchni zebdw oraz miejsc, na ktérych nie znajduje sie aparat
ortodontyczny.

Powoli prowadz gtéwke szczoteczki od zeba do zeba, przytrzymujac jg przez kilka sekund
przy powierzchni kazdego z nich, zanim przejdziesz do nastepnego.
Podazaj za indywidualnym ksztattem kazdego zeba i doktadnie czy$é linie dzigset.

KONCOWKA SENSI ULTRATHIN

Wiékna UltraThin o grubosci 0,01 mm sg niezwykle miekkie i delikatne
dla zebdw oraz dzigset, dzieki czemu zapewniajg bezpieczne czyszczenie.
Ta koAcdédwka jest doskonatym rozwigzaniem dla oséb borykajgcych sie

z problemami dzigset lub nadwrazliwoscig zebdw.

Pamietaj, by wymieniaé koncéwke szczoteczki elektrycznej Oral-B® co 3 miesigce, a nawet czesciej,
jesli widkna koncowki wygladaja na zuzyte.

CODZIENNE CZYSZCZENIE PRZESTRZENI
MIEDZYZEBOWYCH

Codzienne czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych jest bardzo istotnym elementem
w doktadnym usuwaniu ptytki nazebnej. Ni¢ dentystyczna Oral-B Super Floss umozliwia
skuteczne usuwanie resztek jedzenia i osadu, ktére gromadzg sie wokdt aparatu
ortodontycznego oraz pod nim.

N Umie$é ni¢ dentystyczng pomiedzy
dwoma zebami ponizej drucikéw aparatu
ortodontycznego.

Delikatnie przeciggnij ja do potowy.

Po dotarciu do linii dzigset pociggnij ni¢,
nadajac jej ksztatt litery ,C".

Pamietaj, aby doktadnie wyczy$cié przestrzenie
ponizej linii dzigset delikatnymi ruchami po zebie

w gére iw dét.
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DOKtEADNE CZYSZCZENIE LINII DZIASEE

Irygatory Oral-B mieszajg powietrze z wodg, tworzgc mikropecherzyki, ktére
atakujg bakterie odpowiedzialne za powstawanie ptytki nazebnej. Uzywane

w potgczeniu ze specjalistyczng pastg do zebdw, znacznie redukujg problemy
z dzigstami. Specjalny przetgcznik dyszy pozwala jednym dotknieciem zmienié
strumien z rotacyjnego na punktowy i odwrotnie.

Strumien rotacyjny:
zaprojektowany z myslg

o doktadnym czyszczeniu
przestrzeni ponizej linii dzigset.
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Strumien punktowy:
zaprojektowany z myslg

o skutecznym usuwaniu resztek
jedzenia oraz doktadnym czyszczeniu
przestrzeni miedzyzebowych.

il

Twéj ortodonta lub higienistka moze doradzi¢ Ci, aby przed szczotkowaniem uzy¢ nici
dentystycznej lub irygatora. Porozmawiaj z nimi, aby dowiedzie¢ sie wiece;.

Aby upewni¢ sie, ze te produkty sa dla Ciebie odpowiednie, przeczytaj ulotke oraz informacje umieszczone
na opakowaniu. Powinienes/-nas réwniez postepowac zgodnie z zaleceniami swojego dentysty lub higienistki
stomatologicznej
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Unikaj spozywania produktéw, ktére mogag
uszkodzi¢ Twéj aparat ortodontyczny

Twarde lub ciggnace sie produkty spozywcze moga
uszkodzi¢ druciki i wydtuzyé caty proces leczenia.

® Unikaj: popcornu, orzechéw, kostek lodu, twardych cukierkéw lub chipséw,
kolb kukurydzy, gum do zucia, kréwek oraz innych ciggnacych sie stodyczy

® Uwazaj: produkty takie jak surowe marchewki, jabtka lub chrupkie pieczywo warto
podzieli¢ na mniejsze kawatki i zachowaé dodatkowg ostroznosé podczas jedzenia

® Porzué zte nawyki: staraj sie nie przygryzac warg ani nie naciskaé jezykiem
na aparat ortodontyczny. Nie gryz otéwkdw ani dtugopiséw i powstrzymaj sie

od obgryzania paznokci

Co zrobié, jesli...

® Poluzuje sie drucik w aparacie? Jeséli drucik
Ci przeszkadza i odczuwasz dyskomfort,
siegnij po wosk ortodontyczny lub owif drucik
zwilzonym bawetnianym gazikiem i niezwtocznie
skontaktuj sie ze swoim ortodontg lub higienistka
stomatologiczng

® Wypadng jakiekolwiek elementy aparatu?
Schowaj je i zabierz ze sobg do ortodonty

® Odczuwasz dyskomfort? Przeptucz usta ciepty
woda. Jesli to nie pomoze, uméw sie na wizyte
do swojego ortodonty




RUTYNOWA KONTROLA CZYSTOSCI

14 I . 14 .
Ocen swéj usmiech
Skorzystaj z ponizszych wskazéwek, aby okresli¢ poziom higieny jamy ustnej. Popro$ swojego
ortodonte lub higienistke stomatologiczna, aby polecit Ci produkty, ktére pomoga Ci lepiej

zadbad o higiene jamy ustnej - utatwig prawidtowe szczotkowanie i zapewnia doktadne
czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych dla zdrowych zebdw i dzigset.

DOSKONALE

Twoje zeby sg czyste, a dzigsta wygladajg zdrowo.
Prawidtowo dbasz o higiene jamy ustne;.
Gratulacje! Byle tak dalej!

DOBRZE

W niektérych miejscach na linii dzigset wystepuje delikatny obrzek i lekkie
zaczerwienienie. Dobrze dbasz o higiene jamy ustnej, ale postaraj sie
popracowaé nad udoskonaleniem techniki szczotkowania i czyszczenia zebdw.

SREDNIO

Dzigsta sg zaczerwienione i opuchniete. Przyktadaj wiekszg wage
do techniki szczotkowania, czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych
i nie zapominaj o stosowaniu ptynu do ptukania jamy ustnej.

NIEZBYT DOBRZE

Widoczna jest ptytka nazebna i lekkie kredowo-biate przebarwienia

na powierzchni zgbéw. Dzigsta sg lekko opuchniete i zaczerwienione.

Twoje leczenie ortodontyczne moze sie wydtuzy¢. Staraj sie przyktadaé wieksza
wage do pielegnacji jamy ustnej. Pamietaj - szczotkuj zeby dwa razy dziennie,

przynajmniej raz dziennie uzywaj nitki oraz uzywaj ptynu do ptukania jamy ustnej.

ZLE

Nagromadzona ptytka nazebna, wyrazne kredowo-biate przebarwienia

na powierzchni zebdw, opuchniete i zaczerwienione dzigsta. Musisz poprawi¢
swoja technike szczotkowania zebdw, czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych
i pielegnacji dzigset. Pamietaj - szczotkuj zeby dwa razy dziennie, przynajmniej

raz dziennie uzywaj nitki oraz uzywaj ptynu do ptukania jamy ustnej.
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Rekomendowane produkty Oral-B

Oral-B GENIUS X

+ Dokfadne czyszczenie w technologii oscylacyjno-rotacyjno-pulsacyjnej (ORP)
-10 500 ruchdw oscylacyjno- rotacyjnych i 48 000 ruchéw pulsacyjnych na minute

+ 2-minutowy PRO timer, czujnik sity nacisku, smart ring, akumulator litowo-jonowy,
sztuczna inteligencja, Bluetooth, aplikacja Oral-B

+ 6 trybéw pracy: tryb czyszczenia codziennego, intensywne czyszczenie, delikatne
czyszczenie, wybielanie, pielegnacja dzigset, czyszczenie jezyka

« Etui podrézne

Oral-B TEEN [€€7

« Elektryczna szczoteczka do zebéw Oral-B zaprojektowana w celu poprawy nawykéw
nastolatkdw w zakresie szczotkowania i czyszczenia zgbdéw

+ Doktadne czyszczenie w technologii oscylacyjno-rotacyjno-pulsacyjnej (ORP) - 8 800
ruchéw oscylacyjno-rotacyjnych i 40 000 ruchéw pulsacyjnych na minute.

+ 2-minutowy PRO timer, wizualny czujnik sity nacisku, akumulator litowo-jonowy, Bluetooth,
aplikacja Oral-B

+ 3tryby pracy: tryb czyszczenia codziennego, delikatne czyszczenie, wybielanie

+ |dealna dla 0séb noszacych aparaty ortodontyczne - 2 koncéwki wymienne: Sensi
UltraThin i Ortho

Oral-B PRO2

+ Doktadne czyszczenie w technologii oscylacyjno-rotacyjno-pulsacyjnej (ORP) - 8 800
ruchéw oscylacyjno-rotacyjnych i 40 000 ruchdéw pulsacyjnych na minute.

+ 2-minutowy PRO timer, wizualny czujnik sity nacisku, akumulator litowo-jonowy

« 2 tryby pracy: codzienne czyszczenie, delikatne czyszczenie

Irygatory Oral-B:

+ Wykorzystujg technologie Oxyjet - sprezone powietrze w potgczeniu z wodg tworzy mikro-
pecherzyki, ktére zwalczajg bakterie odpowiedzialne za powstawanie ptytki nazebnej.

« Delikatnie usuwajg resztki jedzenia z trudno dostepnych miejsc

+ Pomagaja poprawi¢ stan zdrowia dzigset

Oral-B Aquacare 6 Pro Expert

« Irygator przenosny

+ 3 poziomy intensywnosci strumienia

+ 2 tryby uwalniania strumienia: ciggly i ,na zadanie”
+ 2 rodzaje strumienia: punktowy i rotacyjny

+ 2 dysze Oxyjet

Oral-B Professional Care Oxyjet

« Irygator stacjonarny

+ 5 poziomdw intensywnosci strumienia

+ 2 rodzaje strumienia: punktowy i rotacyjny
+ 4 dysze Oxyjet
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Ponizsze produkty Oral-B® uzupetnig Twojg codzienng pielegnacje, zapewniajac Ci czystsze
zeby i zdrowsze dzigsta

Ni¢ dentystyczna Oral-B Super Floss
+ Ni¢ 3 w1 - doskonale nadaje sie do

czyszczenia aparatéw ortodontycznych, Plyn do p}ukania jamy ustnej Oral-B

Pro-Expert Strong Teeth 500 ml

+ Petna 24-godzinna ochrona przed
osadzaniem sie ptytki nazebnej - przy
stosowaniu ptynu dwa razy dziennie

« Delikatny, nie zawiera alkoholu

- Zawiera fluor (98 ppm F)

« Zawiera chlorek cetylopirydyniowy

+ Ma przyjemny mietowy smak

mostéw i wiekszych przestrzeni
miedzyzebowych

+ Usztywniony koniec utatwia
wprowadzanie nici pod przesto mostu
lub tuk aparatu ortodontycznego

+ Puszysta czeéd stuzy do oczyszczania
miejsc wokdt mostéw i aparatdw oraz
wiekszych przestrzeni miedzyzebowych

+ W opakowaniu znajduje sie 50

odmierzonych kawatkdw nici
dla tatwiejszego dozowania

Zalecane koncéwki wymienne Oral-B

Oral-B Ortho Care Essentials Oral-B Sensi UltraThin
« Czyszcza i delikatnie usuwajg ptytke « Delikatnie czysci wszystkie
bakteryjng z zebdw i aparatéw powierzchnie zebdw.
ortodontycznych Posiada dwa rodzaje wiékien:
standardowe, ktére doskonale
oczyszczajg powierzchnie zebdw,
oraz migkkie i wyjgtkowo cienkie,
ktore delikatnie czyszczg
=, =, imasuj linie dzigset
+ Pomaga zapobiegac chorobom

+ Zapewniajg skuteczne i wygodne czyszczenie
- Idealne do specjalistycznego czyszczenia
zebdw i aparatéw ortodontycznych
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PROFESSIONAL

Oral-B PROFESSIONAL GUM&ENAMEL Oral-B GUMLINE PRO-PURIFY

PRO-REPAIR EXTRA FRESH 75 ml: DEEP CLEAN 75 ml

- Pomaga zapobiegaé przysztym problemom + Oczyszcza linie dzigset, redukujac ptytke nazebng
zwigzanym ze zdrowiem zebéw i dzigset « Delikatnie tagodzi i chtodzi

+ Pomaga odbudowa¢ szkliwo + Technologia aktywnej piany

+ Technologia potwierdzona badaniami klinicznymi
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