E LGYD I U M FLUOR - KILKA PYTAN | ODPOWIEDZI

OCHRONA PRZED PROCHNICA

Czy fluor z pasty do zebow szkodzi zdrowiu?
Fluor jest niezbedny dla zebow - wzmacnia szkliwo, chroniac je
przed prochnica. Jednak coraz czesciej pojawiaja sie gtosy, ze
zwiazki fluoru, ktore wchtaniamy m.in. z past do zebow, sa
szkodliwe dla naszego zdrowia. Czy wiec obawy przed jego
stosowaniem s uzasadnione? Oto kilka faktow.
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Pasty do zebow w formie zelu

Fluor pozytywnie wptywa na zdrowie zebdw - chroni przed prochnica,
a na wczesnym etapie, moze nawet zatrzymac jej rozwoj. Wtasnie
dlatego stanowi on gtowny sktadnik wiekszosci past do zebow,
ptynéw do ptukania jamy ustnej, a takze nici dentystycznych.
Stosowanie fluoru w celu zapobiegania prochnicy rekomendowane
jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz Swiatowa
Federacje Dentystyczna (FDI)®.
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E LGY ' -> PYTANIE 1: Co to jest Fluor?
PASTADO ZEBON WPOSTACIZ v . Fluor jest naturalnie wystepujgcym pierwiastkiem chemicznym.
SRAL NS Mozemy znalez¢ go w takich produktach jak: ryby, herbata, chleb

Fomua vabogacand .
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zytni, ser cheddar czy szynka wieprzowa. Zwiekszong dawke fluoru
mozna tez znalez¢ w niektorych wodach mineralnych.

Fluorinol® {; Syliglikol =™
1400 ppmf - 0,5% Syliglikol

© Remineralizuje i wzmacnia © Tworzy warstwe ochronng
szkliwo, pomagajac chronic¢ je na powierzchni szkliwa
przed dziataniem kwasow

=> PYTANIE 2: Jak dziata Fluor?

Podstawowg zaletg fluoru jest jego zdolnos¢ do wbudowywania sie
w strukture zeba (zamiast hydroksyapatytu w szkliwie powstaje odpor-
niejszy fluoroapatyt), co powoduje wzrost odpornosci szkliwa na proch-
nice. Fluorki zawarte w pastach zmniejszajg zdolno$¢ mikroorganizmow
bytujgcych w ptytce nazebnej do metabolizowania cukrow i tym samym
Dostepne smaki: ilos¢ wydzielanych przez nie kwasow. Dodatkowo fluor utatwia remi-

® Przedtuza wigzanie fluoru
nawet po wyptukaniu zebow
(+30% utrwalonego fluoru)®

® 5 razy wiecej zwigzanego
fluoru w ciggu 1 minuty
szczotkowania®®

(5) Test in vitro - neralizacje, czyli uzupetnianie ubytkéw mineratéw w szkliwie. Taka re-
(6) Lacout et al. Effects of N e ) h K ., o
filmogenic agents on \h generacja jego powierzchni moze doprowadzi¢ do znikniecia matych,
the fluoridation of an C‘/. niewidocznych gotym okiem uszkodzen o charakterze préchnicowym.
apatite analogous to tooth
enamel (in vitro test)

tagodna mieta Bubble Tutti-Frutti (1) https://www.fdiworlddental.org/Promoting Oral Health Through Fluoride

guma do zucia
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-» PYTANIE 3: Czy dziatanie Fluoru jest potwierdzone
naukowo?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Swiatowa Federacja Dentystycz-
na (FDI) rekomenduja stosowanie fluorkéw w profilaktyce prochnicy.?

-» PYTANIE 4: Co to jest fluoroza?

Fluoroza objawia sie zmianami w wygladzie i budowie szkliwa.
W zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby zmiany moga
mie¢ posta¢ pojedynczych lub zlewajgcych sie pasm lub plam opali-
zujgcych, kredowobiatych albo brunatnych. Na zebach mogg pojawi¢
sie zagtebienia lub widoczne ubytki szkliwa. Czasem dochodzi tez do
zmiany ksztattu zeba. Fluoroza nie atakuje wszystkich zebow, ale
pojedyncze. Jest niebezpieczna, poniewaz ostabia zeby i moze by¢
przyczyng prochnicy.

Do fluorozy najczesciej dochodzi w wyniku przyjecia przez dziecko
jednorazowo duzej dawki fluoru. Aby do tego jednak doszto, wazgcy
okoto 15 kilograméw maluch musiatby potkna¢ prawie catg tubke
75 ml pasty do zebow z zawartoscig fluoru 1000 ppm®©.

Przyczyng fluorozy moze by¢ réwniez przyjmowanie zwigzkow fluoru
przez dtugi czas w okresie tworzenia i rozwoju zawigzkow zebow.
Dlatego pamietajmy, aby Scisle kontrolowac ilos¢ pasty do zebow
uzywanej przez dziecko, a takze, aby upewnic sie czy nie przyjmuje
ono nadmiernej ilosci fluoru z innych zrédet, np. wod mineralnych.

-» PYTANIE 5: Czy Fluor powoduje raka?

Brak jest publikacji potwierdzajgcych, ze prawidtowo stosowany fluor
powoduje raka kosci. Dla pierwiastka, uzywanego w celu zatrzymania
préchnicy, nie ma réwniez naukowych dowodow na zwigzek ze wzro-
stem zachorowan na inne rodzaje raka, choroby tarczycy czy obnizenie
inteligendji (1Q). Brak jest takze naukowych dowodéw odno$nie wptywu
fluoru na zdolnos¢ rozrodcza.?

(2) ,Stanowisko polskich Ekspertow dotyczace indywidualnej profilaktyki fluorkowej
choroby prochnicowej u dzieci i mtodziezy” (zdanie 1:1str. 60)
(3) https://ziombki.pl/czy-fluor-jest-szkodliwy/

Na serio o usmiechu!

-> PYTANIE 6: Jakie sg wtasciwe dawki Fluoru dla dzieci?

Fluor w pascie do zebow powinien by¢ podawany w optymalnychiilo-
Sciach i stezeniu dostosowanemu do wieku pacjenta.

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej dotyczace
odpowiednich dawek przedstawione sg w ponizszej tabeli:

N Czestosc
Ryzyko Stezenie F -
prochnicy w pastach do zebow szv(vzaontil;o
6-36 mies.
(wysoki poziom
Swiadomosci
o prozdrowotnej 1000 ppm sladowa ilos¢
nlfkle. rodzicow/opiekunéw,
umiarko- przestrzeganie
Wane, zalecanej ilosci pasty) 2razy
wysokie dziennie
3<6lat 1000 ppm ziarno groszku
6lat 1450 ppm 1-2 cm
wysokie >16 lat 5000 ppm 1-2cm

Stanowisko polskich ekspertow dotyczgce indywidualnej profilaktyki fluorkowej
u dzieci i mtodziezy opracowanej przez Niezalezny Panel Ekspertow, powotany
zinicjatywy Polskiego Oddziatu ACFF (Alliance for a Cavity-Free Future)

i Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dziecigcej.

Nowa Stomatol 2016; 21(1): 47-73; D. Olczak-Kowalczyk, M. Borysewicz-Lewicka,

B. Adamowicz-Klepalska, T. Jackowska, U. Kaczmarek

-» PYTANIE 7: Czy Fluor jest bezpieczny dla dzieci?

Prawidtowo stosowany fluor jest bezpieczny dla zdrowia cztowieka.
Codziennie przyswajamy jego mate ilosci, ktére naturalnie dostar-
czamy do organizmu spozywajac rézne produkty m.in. herbate, ryby,
owoce morza, wode mineralng z gtebokich Zrodet. Oczywiscie, nalezy
pamieta¢, aby nie przekracza¢ dziennych dopuszczalnych dawek
i kontrolowac ilos¢ spozywanych produktow, ktore zawieraja fluor.

Wazne jest, aby dzieci miaty zapewniong kontrole rodzicow lub opie-

kundéw przy naktadaniu wtasciwej ilosci pasty i szczotkowaniu zebow.
0d najmtodszych lat nalezy uczyc je, aby nie potykac pasty do zebow.

Na serio 0 usmiechul!
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