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O zdrowie jamy ustnej dziecka nalezy zadbaé jeszcze przed
jego narodzinami. To wazne zadanie dla rodzicéw i opieku-
néw, ale nie bez znaczenia jest rowniez ich wtasne zdrowie.
Podobnie istotny jest czas od narodzin dziecka do 3. roku zycia.
Wytqcznie sprawdzona wiedza, konsekwencja oraz $wiado-
mos¢ zagrozen pomogqg ZDAZYC PRZED PROCHNICA,

Zaniedbanie wtasciwiej higieny, profilaktyki czy diety stanowiq
podstawowy czynnik ryzyka wystgpienia choroby prochnico-
wej. Wedle najnowszej literatury i doniesien naukowych, cho-
roby jamy ustnej mogqg mie¢ réwniez wptyw na wystgpowanie
i rozwdj chorob ogdlnych.
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LECZENIE
STOMATOLOGICZNE
JEST NIEBEZPIECZNE
W CZASIE CIAZY
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Leczenie stomatologiczne moze by¢ prowadzo-
ne w kazdym trymestrze cigzy. Najlepiej zabiegi
wykonywaé w Il i lll trymestrze (najbezpieczniej
miedzy 13-21. tygodniem).

Drugi trymestr uznawany jest za najdogod-
niejszy do dziatan leczniczych ze wzgledu na
zakonczony proces formowania sig organdéw
dziecka, dobre samopoczucie pacjentki oraz
wielko$¢ ptodu i macicy niepowodujgcq jeszcze
dyskomfortu w pozycji lezqcej/pdtlezqcej, a tak-
ze mniejsze ryzyko wystgpienia objawdw ucisku
na duze naczynia krwionosne.

Warto pamietaé, ze kazdy stan ostry wyma-
ga natychmiastowej interwencji leczniczej bez
wzgledu na trymestr cigzy.

O ile to mozliwe, nalezy ograniczy¢ zakres lecze-
nia w pierwszym trymestrze cigzy ze wzgledu na

zwigkszone ryzyko poronien oraz zte samopo-
czucie ciezarnej (mdtosci, wymioty, zmeczenie).
Pierwszy trymestr cigzy jest najlepszym czasem
na odbycie wizyty u dentysty w celu oceny stanu
zdrowia i zaplanowania leczenia.

W cigzy zaleca sie odroczenie leczenia prote-
tycznego, ortodontycznego i planowych zabie-
goéw z zakresu chirurgii stomatologicznej (za-
biegi implantacyjne, dtutowanie zatrzymanych
zgbow). Pozostate zabiegi, w tym profilaktyka
fluorkowa, leczenie zachowawcze, endodon-
tyczne, usuwanie zebow, skaling (usunigcie
ztogdw nazebnych), root planning (nastepcze
wygtadzenie powierzchni korzeni) oraz kiretaz
(oczyszczenie zainfekowanych tkanek dzigset)
sq zabiegami bezpiecznymi. Nie ma takze prze-
ciwskazan do wykonywania znieczuleh miejsco-
wych i zebowych zdjec¢ radiologicznych.



W CIAZY NIE TRZEBA
DBAC O PRAWIDLOWA
HIGIENE JAMY USTNE]
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Brak lub niewtasciwa higiena jamy ustnej w cig-
zy sq niebezpieczne dla zdrowia matki i dziecka,
poniewaz drobnoustroje obecne w jamie ustnej
sq odpowiedzialne za rozwdj prochnicy i zapa-
len dzigset i przyzebia u matki. Niestety mogq
by¢ tez przekazane dziecku.

Dlatego niezbedne jest:

« Szczotkowanie zebdw pastqg z fluorem
(1450 ppm F) co najmniej dwa razy dziennie
(szczegodlnie wazne jest oczyszczanie zebow
bezposrednio przed snem)

» Warto wiedzieé, ze nie jest wskazane szczot-
kowanie zebdéw bezposrednio po spozyciu
kwasnych produktéw spozywczych lub po
epizodzie wymiotéw. W takiej sytuacji nalezy
doktadnie poptukac jame ustng i odczekad ze
szczotkowaniem zgbdw 30-40 minut.

« Nitkowanie, zwtaszcza przed snem
« Uzywanie szczoteczek z migkkim wtosiem

« Oczyszczanie powierzchni jezyka

Dziatania ograniczajgce czynnik
bakteryjny w jamie ustnej:

- Zucie po positku bezcukrowej gumy do 10
minut trzy razy w ciggu dnia (> 4. roku zycia)

- Zucie gumy z ksylitolem (2-3 razy dziennie
po positkach przez 5 minut)

« Stosowanie ptukanek z 0,12% roztworem
chlorheksydyny (bez alkoholu) przez 2 ty-
godnie (po 10-15 ml 2 razy dziennie przez
30 sekund)

« Codzienne stosowanie ptukanek z fluorem
ppm F (0,05% NaF)



CIAZA ZWALNIA
CIEZARNA Z WIZYT

U DENTYSTY

| PODJECIA LECZENIA
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Kluczowa dla zdrowia matki i ptodu jest
przede wszystkim likwidacja stanéow za-
palnych w obrebie jamy ustnej. Prochni-
ca zebdéw u matki sprzyja wczesnej ko-
lonizacji bakteriami jamy ustnej dziecka
i wystgpieniu préchnicy wczesnego dzie-
cinstwa, a obecno$¢ zapalen przyzebia
moze zwigkszy¢ ryzyko powiktan takich
jak np. przedwczesny pordd.

Ciezarne, ktére nie wymagajg lecze-
nia stomatologicznego, powinny zgtosic¢
sie do gabinefu stomatologicznego co
najmniej 2 razy w okresie cigzy oraz co
6 miesiecy po narodzinach dziecka.

Zmiany fizjologiczne zachodzqgce w or-
ganizmie kobiety w czasie cigzy sprzy-
jajg chorobom jamy ustnej, np. zapale-
niom dzigset, erozjom szkliwa, dlatego
niezbedna jest infensywna profilaktyka.




STOMATOLOGICZNA
DIAGNOSTYKA
RADIOLOGICZNA

(NP. RTG) JEST GROZNA
DLA ZDROWIA
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Promieniowanie jonizujgce wytwarzane
przez urzqdzenia do diagnostyki (m.in.
RTG) dostepne w gabinetach stomatolo-
gicznych nie jest grozne dla rozwoju pto-
du, nie zwieksza rowniez ryzyka poro-
nienia. Jezeli nie ma przeciwwskazan do
wykonywania diagnostyki radiologicznej
w cigzy, jest ona niezbedna i zalecana.

‘AN




SKALING W CIAZY
JEST NIEBEZPIECZNY
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Skaling, czyli profesjonalne usuwanie zto-
gdéw nazebnych w cigzy, z uzyciem ska-
leréw ultradzwiekowych jest bezpieczne.

Skaling zmniejsza ryzyko wystgpienia sta-
néw zapalnych w przyzebiu i ich progres;ji
zwigzanej ze zmianami hormonalnymi.

Usuwanie ztogdw wydatnie przyczynia
sie do poprawy stanu przyzebia cigzarnej
i — co istotne — zmniejsza ryzyko chordb
przyzebia réwniez u potomstwa.







TATO, ZOSTAN STRAZNIKIEM DOMOWEGO USMIECHU!

Mamy majqg wiele waznych zadan do wypet-
nienia. To na nich spoczywa cigezar macierzyn-
stwa, a jeszcze wczeéniej, to one zmagajqg sie
ze wszystkimi troskami cigzy. Ojcowie dzielnie
im asystujg, ale z pewnoscig mogqg na siebie
wzigé odpowiedzialno$¢ za zdrowy usmiech
rodziny. Jako STRAZNICY DOMOWEGO USMIE-
CHU powinni:

o Motywowa¢ ciezarne do dbania o zgby
w czasie cigzy

e Motywowac ciezarne do regularnych wizyt
u lekarza dentysty

Dostarczaé wiedze w zakresie zdrowia jamy
ustnej matki i dziecka (np. wydrukowadé ten
poradnik)

Skompletowaé zestaw do higieny jamy ustnej
dla dziecka

Pilnowa¢é wizyt ciezarnej u dentysty
Umodwié pierwszq wizyte u dentysty dziecka
i regularnie planowa¢ nastgpne

Dba¢ o regularnqg i wtasciwqg higieng jamy
ustnej dziecka

Przypomina¢ o podstawowych zasadach
zywieniowych



W CIAZY NIE LECZYMY
STANOW OSTRYCH

| NIE ELIMINUJEMY
ZRODEL INFEKC)|
OGOLNOUSTROJOWYCH
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Kazdy stan ostry wymaga natychmiasto-
wej interwencji leczniczej bez wzgledu
na trymestr cigzy, poniewaz jest nie tyl-
ko przyczyng bdlu, ale przede wszystkim
stwarza ryzyko szerzenia sig infekcji i ko-
niecznos$ci antybiotykoterapii.




W CIAZY NIE LECZYMY
ZEBOW KANALOWO
| NIE USUWAMY ICH
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Nieleczona choroba préchnicowa prowa-
dzi do chordéb miazgi, infekcji okotokorze-
niowych i w konsekwencji do koniecznosci
leczenia endodontycznego (czyli tzw. ka-
natowego), a niekiedy usuniecia zeba.

Jesli to tylko mozliwe nalezy podjgé lecze-
nie endodontyczne. Jesli jest to niemozliwe
zgb usuwa sig w znieczuleniu miejscowym
w kazdym trymestrze cigzy. Odroczenie
zabiegu moze bowiem skutkowad za-
ostrzeniem stanu miejscowego i koniecz-
nosciq podania antybiotykow.




DIETAW CIAZY NIE MA
WPLYWU NA ZDROWIE
JAMY USTNE]}
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W czasie cigzy zmieniajq sie ilo$¢ i wtasciwosci
$liny, ktora jest waznym czynnikiem warunkujg-
cym utrzymanie zdrowia.

Wieksza czgsto$¢ spozywania positkdw, przekqg-
ski, duza iloé¢ cukréow w diecie, wzrost wydzie-
lania kwasu zotgdkowego, refluks zotgdkowo-
-przetykowy, niestrawnos¢ lub wymioty mogq
powodowad kwasowq erozje szkliwa i zwiek-
szacd ryzyko prochnicy.

DIETAW CIAZY — 5 przykazah

1. Zadbaj o zbilansowang dietg bogatqg w: biat-
ko, waphn, fosfor, fluorki i witaminy A, C, D.

. Unikaj podjadania migdzy positkami oraz

w nocy (spadek pH, akumulacja ptytki nazeb-
nej — zwiekszenie ryzyka prochnicy).

. Ogranicz spozycie produktéw o duzej za-

wartosci cukrow i stodkim smaku (receptory
smaku u dziecka rozwijajqg sie od 4. miesigca
cigzy — sprzyjanie preferencji stodkich po-
karméw w przysztosci).

. Kohcz positek produktami bogatymi w biat-

ko, stymulujgcymi wydzielanie $liny (twarde
sery).

. Unikaj napojow stodzonych i gazowanych.

Pij wode!



ZLY STAN ZDROWIA
JAMY USTNE) MATKI
NIE MA ZNACZENIA
DLA ZDROWIA DZIECKA
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Mamo, tato pamietaj! Zty stan zdrowia jamy
ustnej ciezarnej ma wptyw na przebieg cigzy,
pordd i zdrowie dzieckal

Badania naukowe udowodnity, ze u dzieci ma-
tek z aktywnq préchnicq ryzyko kolonizacji jamy
ustnej tymi bakteriami jest dziesieciokrotnie
wigksze.

Wspodtczesna medycyna nie ma watpliwosci, ze
choroby tkanek przyzebia mogg spowodowadé
m.in.

» przedwczesny pordd,

e matg mase urodzeniowq dziecka,

« cukrzyce ciezarnej,

« stan przedrzucawkowy,
o biatkomocz,

e poronienia,

« zbyt matg mase ciata dziecka w stosunku do
wieku ptodowego.

Pojawiajg sie rowniez doniesienia o zwigzku
choréb przyzebia ciezarnych ze zwiekszong
$miertelnosciqg okotoporodowq dzieci.



ZNIECZULENIE JEST
NIEBEZPIECZNE
W CIAZY
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Nie ma medycznych przeciwwskazan do
zastosowania u kobiet w cigzy znieczu-
lenia miejscowego przed rozpoczeciem
leczenia. Lekarz stomatolog dobierze ro-
dzaj znieczulenia dla kobiety ciezarne;.
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
JAMY USTNE]

(ang. WOHD, World Oral Health Day)

Zakochani majg Walentynki, mitoénicy dyn z oczami — Hallo-
ween. Swoje $wieta majqg fani czekolady, kotéw, a nawet ka-
peluszy. Swietnie, kazda okazja do chwili radosci jest dobra.
Dlaczego wiec nie $wietowac dnia ,zdrowych zebow”?

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej (ang. WOHD, World Orall
Health Day) — najwazniejsze $wigto stomatologiczne, obcho-
dzone 20 marca, ktérego gtéwnym celem jest upowszechnia-
nie wiedzy o znaczeniu zdrowia jamy ustnej, takze w kontek-
$cie ekonomicznym oraz promowanie profilaktyki. Wydarzenie
w 2007 roku ustanowita Swiatowa Federacja Dentystyczna
FDI. W ramach obchoddw na catym $wiecie podejmowane sq
inicjatywy oraz akcje przypominajqce, ze zdrowe zgby to pod-
stawa zdrowia ogdlnego.

Wejdz na www.polskamowiaaa.pl i zarejestruj swojq inicjatywe.
Pokaz jak Ty $wietujesz Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej!



JAK WLACZYC SIE

W KAMPANIE POLSKA
MOWI #AAA | OBCHODY
SWIATOWEGO DNIA
ZDROWIA JAMY USTNE)?

Swiatowy Dzien .
Zdrowia Jamy Ustnej POLSKA MOWI
20 marca m
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Jestem RODZICEM

Porozmawiaj (pierwszy raz lub kolejny) ze swoim dzieckiem,
wyjasnij mu, ze jezeli bedzie dbat o zgby — réwniez te mleczne
— dtuzej zachowa piekny usmiech. Pokaz mu, jak prawidtowo
my¢ zeby, wybierz sie wspdlnie z nim do gabinetu stomatolo-
gicznego, gdzie lekarz, bgdz higienistka nauczy odpowiednej
techniki szczotkowania i pomoze dobra¢ odpowiednie produk-
ty. W sklepu nie wybierajcie oczami — czytajcie etykiety. Dobra
pasta to taka, ktéra zawiera odpowiednie dla wieku stezenie
fluorkéw. Twoje dziecko uwielbia gry? Pokaz mu tg, w ktdrej
wcieli sie w role dentysty lub pacjenta — w mobilnych sklepach
internetowych jest ich bez liku. Przekonaj malucha, ze woda jest
duzo lepsza niz kolorowe napoje w puszkach. Wyttumacz mu
dlaczego kolejny baton nie jest dobrym pomystem. ,Nie, bo nie”
— to nie jest dobra argumentacja. Zaprowadz go do gabinetu
stomatologicznego. Pamietaj, przyktad idzie z gory.



Jestem WYCHOWAWCA, NAUCZYCIELEM

Odwiedzpolskamowiaaa.pl, pobierz niezbedne materiaty edu-
kacyjne (blizej 20 marca bedzie ich wiecej), zaproponuj dzie-
ciom wspdlny projekt w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustnej. Moze to by¢ pogadanka, wizyta denty-
sty lub higienistki. Ostrzegaj przed stodzonymi napojami! Pokaz
ogdlnodostepne w internecie obrazy, ktére uzmystawiajq ilosé
cukru w napojach stodzonych, sokach, ptatkach $niadaniowych,
a nawet w ketchupie. Zorganizuj konkurs na najlepszy plakat czy
quiz. Zainspiruj dziennikarzy ze szkolnej gazetki lub radiowezta,
aby w marcowym wydaniu/programie nie zabrakto informacji
o Swiatowym Dniu Zdrowia Jamy Ustnej. Nie przegap tego dnia
w programie wychowawczo-edukacyjnym.
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Jestem POLITYKIEM, URZEDNIKIEM

Wesprzyj lokalnie kampanig, przekaz informacje o obchodach
do wydziatéw edukacji lub bezposrednio do szkdt i przedszkoli.
Upowszechnij materiaty edukacyjne w urzedach oraz instytu-
cjach. Przekaz dowolng kwote na lokalne inicjatywy zwigzane
z promocjqg zdrowia jamy ustnej, zorganizuj konkurs z cenng
nagrodq, zastandw sig jak poprawié poziom opieki stomatolo-
gicznej w twoim wojewddztwie, powiecie, miesécie czy gminie.
Zorganizuj debate ekspertéw, zacheé media do zainteresowa-
nia sie kampaniqg. Zamien cukierki w twoim gabinecie na owo-
ce lub warzywa. Zarejestruj inicjatywe na polskamowiaaa.pl.



Jester LEKARZEM DENTYSTA, LEKARZEM INNE)
SPECJALNOSCI/HIGIENISTKA/ASYSTENTKA/
PIELEGNIARKA

Zastandw sie zanim zrobisz promocje na wybielanie czy bez-
ptatny przeglqd. Z pewnoscig mozesz zrobi¢ wigcej dla lokal-
nej spotecznosci. Zapytaj w pobliskim przedszkolu lub szkole,
czy nie potrzebujqg lekcji o zdrowiu jamy ustnej, zadzwon do
znajomego dziennikarza, aby napisat tekst lub nakrecit wideo
z twojego projektu, zapros$ na przeglgd sportowcow z lokalne-
go klubu. Przekaz pacjentom niezbedne informacje o podsta-
wowej profilaktyce zdrowia jamy ustnej, wrecz ulotki, zached
do odwiedzenia polskamowiaaa.pl oraz leczymymleczaki.pl.
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Jestem PACJENTEM

Niezaleznie od wieku — odwiedZ swojego lekarza dentyste.
Popros go o fachowy instruktaz higieny jamy ustnej — nawet
jezeli wydaje ci sig, ze dobrze myjesz zeby pozwdl, aby zwe-
ryfikowat to ekspert. Uwaznie wstuchaj sie w to, co mdwi higie-
nistka zatrudniona w gabinecie. Wymien szczoteczke na nowg,
nitkuj zeby, ptucz ptukankg, zuj bezcukrowqg gume po positku.
Poswie¢ chwile, aby dowiedzie¢ sie do czego stuzy irygator.
Udostepnij naszq akcje na swoim profilu w mediach spotecz-
nosciowych. Zamien stodzone napoje na wode. Jedz warzywal
Pamietaj, ze zdrowie zaczyna sie w jamie ustnej.
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