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PRÓCHNICA U DZIECI W POLSCE

Dane dotyczące próchnicy

Dzieci mówią, 
jak dbają o zęby

72% dzieci
ma próchnicę.

Problem próchnicy
 w większym stopniu 

dotyczy zębów mlecznych,
i najbardziej dotyka dzieci 

w wieku 5-9 lat.

Dzieci w wieku 5 do 13 lat 
mają średnio 3 zęby 

z próchnicą.

Poziom próchnicy jest 
mniejszy wśród dzieci, 

które częściej wymieniają 
szczoteczki do zębów 

i używają akcesoriów do 
higieny jamy ustnej.

Odwiedzają dentystę 
średnio 2 razy w roku. 

- najczęściej w celu rutynowej 
kontroli lub leczenia.

70%. deklaruje, 
że szczotkuje zęby 2 razy dziennie. 
22% . myje zęby tylko raz dziennie.

Mają wymieniane szczoteczki 1 do 2 razy w roku.

Szczotkują zęby 
średnio przez 2 minuty.

Połowa dzieci używa akcesoriów do higieny jamy 
ustnej - najczęściej bezcukrowej gumy do żucia 

(27%) oraz płynu do płukania (26%).

46% dzieci ma
wypełnienia

zębowe.

Informacje pochodzą z Raportu Ipsos pt. „Badanie przesiewowe stanu uzębienia wśród dzieci ze szkół podstawowych”, który powstał
w oparciu o wyniki ankiet oraz przeglądów stomatologicznych realizowanych w ramach V edycji programu „Dziel się Uśmiechem” 

realizowanego w roku szkolnym 2017/2018. Akcja objęła 11 585 dzieci w wieku 5-13 lat z wybranych szkół podstawowych z województw: 
kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, łódzkiego, świętokrzyskiego i wielkopolskiego.


