Rak btony sluzowej jamy ustnej

Zapobieganie oraz postepowanie z pacjentem

Az do 70% przypadkdw raka btony sluzowej jamy ustnej poprzedzonych jest zmianami przednowotworowymi, takimi jak utrzymujgce sie czerwone lub biate plamy w obrebie jamy ustnej.
Niniejszy poradnik gabinetowy skupia sie na najczestszych miejscach wystepowania raka btony sluzowej jamy ustnej: jezyku, wewnetrznej czesci policzkow i dnie jamy ustne;.
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POSTEPOWANIE Z PACJENTEM

PRZED LECZENIEM RAKA W TRAKCIE LECZENIA RAKA PO WYLECZENIU RAKA

Przygotuj pacjenta Minimalizuj efekty o Kontroluj proces gojenia
przed leczeniem raka uboczne radioterapii o _| iewentualng wznowe raka btony
4 sluzowej jamy ustnej

KROK 1 Wyeliminuj wewnatrzustne L " - Stosowanie miejscowo antyseptykdw, zeli : -
ogniska zapalne B znieczulajacych oraz zasadowych, bezalkoho- - . Wizyta kontrolna przynajmniej

. . lowych ptukanek w przypadkach zapalenia dwa razy w roku.
KROK' 2 Prowadz nieinwazyjne btony sluzowej po radioterapii. A\

leczenie ‘ f . Antybiotykoterapia w przypadkach

. Zapobieganie prochnicy poprzez zalecenie . . 2
KROK 3 Zaaplikuj szyne/tyzke szczotkowania zebéw dwa razy dziennie przy traumatyzujgcych zabiegow

z preparatem fluoru ' uzyciu miekkiej szczoteczki i pasty do zebéw y Sn— stomatologicznych i radioterapii.
= z 2800ppm-5000ppm fluoru i/lub aplikacja . Nieurazowe protezowanie
szyny/tyzki z preparatem fluoru. rehabilitacyjne - ciagu

Zalecenie bezcukrowych gum do zucia oraz . 6 do 12 miesiecy.
substytutéw sliny w przypadkach kserostomii.

KROK 4 Zalec¢ wykonanie protezy
szczekowo-twarzowej,
jesli jest to wskazane

Badanie przesiewowe

jamyustnej - — - - (- - (AT @ @) -

Osoby zawodowo skupiajace sie na zdrowiu jamy ustnej Zbadaj wewnetrzna Zbadaj boczne Zbadaj dno Zbadaj

majg mozliwos¢ przeprowadzania badan przesiewowych czesc policzkow powierzchnie jezyka jamy ustnej podniebienie
wsrod pacjentéw wysokiego ryzyka pod katem wczesnych

objawow raka btony sluzowej jamy ustnej. Wczesne

wykrycie i szybkie skierowanie do wielodyscyplinarnych

osrodkow leczenia zwieksza wskaznik przezywalnosci.

Diagnoza
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- Zalecane jest,
aby uzywac dwoch
lusterek oraz wykonac
badanie palpacyjne

btony sluzowej jamy

etapie

BADANIE PALPACYJNE
Zapytaj pacjenta, czy jest palaczem

USUWALNE NIEUSUWALNE
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e . ; ; Wyeliminowanie wszystkich . .
WYMAZ Liszaj ptaski, Leukoplakia Leukoplakia yc e y . Biopsja Leczenie miejscowe
: ; . zynnikdw urazow : . : : . .
pecherzyca zwigzana z tytoniem idiopatyczna . Y . yenh - i szybkie skierowanie lub ogdInoustrojowe
i dwutygodniowa obserwacja
[ |
Homogenna Niehomogenna
(gtadka i przejrzysta) (gruba, biata z czerwonymi
punktami, pofatdowana)
Jesli nie kandydo-
Jesli kandydoza za — konieczna Biopsja celem
— konieczne jest jest konsultacja potwierdzenia raka
leczenie prze- odnosnie higieny i szybkie skierowanie
ciwgrzybicze jamy ustnej (ptytka
bakteryjna) Zaprzestanie Zaprzestanie uzywania tytoniu
uzywania tytoniu Biopsja: neoplazja srodnabton-
oraz regularne kowa (OIN — oral intraepithelial
wizyty kontrolne neoplasia), dysplazja, rak
ptaskonabtonkowy (SCC OSWIADCZENIE Prosze zauwazyc, ze w tym dokumencie okreslenie “oral cancer” odnosi sie do raka ptaskonabtonkowego.
— squamous cell Carcinoma) UWAGA Prosze zasiegnqc krajowych wytycznych i rekomendacji odnosnie postepowania i zapobiegania rakowi jamy ustnej.
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