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®9. )ak chroni¢ dzieci

przed prochnica?

O zeby dzieci nalezy troszczyé sie w kazdym wieku.
Zobacz, jak zadbaé o nie ha roznych etapach zycia dziecka:

Czys$¢ btone §luzowa i waty dzigstowe
przy pomocy kawatka gazy nawinietego
na palec wskazujacy.

0d 6 roku zycia wtacz do plelegnaql

Prukanki Szczotki
do jezyka
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W ciagu dnia hie zawsze maja mozliwo$¢ umycia
zebdw po positku, dlatego warto zaopatrzy¢ je
w bezcukrowa gume do zucia.

Pierwszy!

Po pojawieniu sie pierwszego zeba mlecznego

[ o Zacznij my¢ zeby dziecka szczoteczka
® Zabierz malucha na kontrole 6 miesiecy po wyro$nieciu
pierwszego mleczaka (ale nie pdzniej niz w 12 miesigcu zycia),
© Dbaj o mleczaki! Nieleczone moga powodowaé préchnice

w dopiero wyrastajacych zebach statych m.in. przez
przenoszenie sie bakterii z ubytkéw na zdrowe zeby.
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Od 8 roku zycia

Dziecko moze samodzielnie
uzywaé nici dentystycznej
(od 4 do 8 roku zycia powinien robi¢ to rodzic)
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/
/ Kontroluj zeby u stomatologa co najmniej

dwa razy w roku
Myj zeby dziecka dwa razy dziennie
(dopiero od 8 roku zycia powinno robi¢ to samodzielnie)

Wymieniaj szczoteczke raz na 3 miesiace
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