
Nowotwór występujący w obrębie warg, policzków, 
języka, dziąseł, podniebienia, tylnej ściany gardła.

NOWOTWORY JAMY USTNEJ

OBJAWY  
NOWOTWORÓW JAMY USTNEJ

 białe lub czerwone nieścieralne  
 plamy występujące w obrębie  
 jamy ustnej

 bolesne, niegojące się zmiany na  
 wargach lub w jamie ustnej

 guzki lub zgrubienia w jamie ustnej  
 z czasem ulegające owrzodzeniu

 trudności z żuciem, połykaniem  
 pokarmów lub mówieniem

 utrata czucia lub drętwienie  
 w jamie ustnej

 guz na szyi

ZAPOBIEGANIE

 rezygnacja z nałogów

 dbałość o higienę jamy ustnej

 samokontrola jamy ustnej

 regularne badania lekarskie       

CZYNNIKI RYZYKA ROZWOJU  
NOWOTWORÓW  JAMY USTNEJ

 palenie tytoniu, picie alkoholu 

 drażnienie błony śluzowej   
 – źle dopasowane protezy,  
 ostre brzegi wypełnień zębów

 zła higiena jamy ustnej

 zakażenie wirusem HPV  
 (brodawczaka ludzkiego)

 ekspozycja na słońce – zwiększa  
 ryzyko rozwoju raka warg

 ryzyko zachorowania wzrasta  
 u osób powyżej 40 roku życia

                                                                          

Badanie jamy ustnej przez  
lekarza jest bezbolesne i trwa  
około 5    -ciu minut.

-   

RAK JAMY USTNEJ WCZEŚNIE WYKRYTY
ZWIĘKSZA SZANSE NA WYLECZENIE! 
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SAMOBADANIE JAMY USTNEJ
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