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przewodnik

Swiatowy Dzieh Zdrowia Jamy Ustnej (SDZJU) jest
doskonatg okazjg do potgczenia wysitkdw krajowych

i globalnych oraz wspétpracy w celu zyskania w dniu

20 marca tak szerokiego rozgtosu jak to tylko mozliwe.
FDI przygotowuje strategie oraz przekaz zwigzany

z SDZJU, ktére nastepnie trafiajg do Was — cztonkéw
spoteczenstwa, profesjonalistéw, zajmujacych sie tymi
kwestiami politykéw. Niniejszy przewodnik zostat przygo-
towany w celu zapoznania Was z tematyka SDZJU, jego
gtownymi przestaniami, Srodkami umozliwiajgcymi
rozwdj krajowych kampanii. Przytacz sie do SDZJU
wykorzystujac niniejszy przewodnik a nastepnie zachec
innych, aby tez przytgczyli sie do dziatan. Jednoczac sity,
mozemy zdziatac¢ wiecej dla wtgczenia choréb jamy

ustnej do priorytetéw zdrowotnych.



Kampania

Powiedz Aaa: Pomysl jama ustna, pomysl zdrowie

»Pomysl jama ustna, pomysl zdrowie” zacheca ludzi do zwrécenia uwagi na scisty zwigzek pomiedzy zdrowiem jamy
ustnej a zdrowiem ogdélnym i dobrym samopoczuciem. Zdrowa jama ustna i zdrowe ciato ida reka w reke, wiec tegoroczna
kampania ma spowodowac, aby ludzie uswiadomili sobie ten nierozerwalny zwigzek oraz wptyw zdrowia jamy ustnej

na zdrowie ogdlne i na odwrot.

Po raz pierwszy FDI wprowadza kampanie trzyletnig, pod hastem przewodnim ,Powiedz Aaa”. To powiedzenie jest
synonimem zdrowia i bedzie rozbrzmiewac globalnie. Zdanie to jest czesto wypowiadane podczas wizyt u stomatologow
i lekarzy ogdélnych i ma zachecac ludzi do otwarcia buzi w celu wykonania przegladu jamy ustnej. Kampania pod hastem
~-Powiedz Aaa”, nawigzujgc co roku do réznych zagadnien szczegétowych, ma przypominac, ze jama ustna jest zwier-
ciadtem ciata i ukazuje ogdlny stan zdrowia. Chcemy, aby kampania w 2018 roku uswiadomita ludziom zwigzek pomiedzy
jama ustng i catym ciatem oraz wdrozyta hasto ,,Pomysl jama ustna, pomysl zdrowie”. Rok 2019 ma z kolei zachecic ludzi
do podjecia staran w kierunku ochrony zdrowia jamy ustnej i ,Dziatania dla Zdrowia Jamy Ustnej”. W 2020 roku, chcemy
dodac ludziom sity, by wspotpracowali nad pozytywng zmiang w stanie zdrowia jamy ustnej i ,Jednoczyli sie dla Zdrowia

jamy Ustnej”.

Nigdy nie jest ani za wczesnie, ani za pozno, aby zaczac
wiasciwie dbac o jame ustng — Twoje ciato podziekuje ci za to.
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Motto tegorocznej kampanii ,Pomysl jama ustna, pomysl

zdrowie” przedstawia zdrowie jamy ustnej jako wskaznik
zdrowia ogodlnego i dobrego samopoczucia. Zdrowa jama
ustna pozwala ludziom przez cate zycie mowic,

usmiechac sie, jes¢ i wykonywac inne czynnosci, a takze
utatwia funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz wptywa

na samoocene. Natomiast jama ustna dotknieta
chorobami moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej poprzez
unikanie usmiechania sie, kontaktéw z innymi ludzmi

w obawie przed oceng stanu zdrowia ich jamy ustnej.

Choroby jamy ustnej sa takze scisle zwigzane z innymi

chorobami niezakaznymi, tj. cukrzyca, chorobami uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, niektérymi nowotworami.
Kampania ma uswiadamiac ludzi, ze utrzymywanie jamy
ustnej w dobrym stanie zdrowia jest niezbedne dla zacho-
wania jej prawidtowego funkcjonowania a takze do zacho-
wania dobrego stanem zdrowia ogodlnego i jakosci zycia.
Ma takze podkresli¢ zwigzek pomiedzy niektérymi chorobami
jamy ustnej i chorobami ogdlnymi, zwiekszy¢ Swiadomosc

na temat ich wspdélnych czynnikéw ryzyka oraz promowac

prawidtowe nawyki higieny jamy ustnej.



Cele kampanii

Edukowanie ludzi w zakresie zasadniczego zwigzku pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a zdrowiem ogdéinym,
wspieranie opieki profilaktycznej, wczesnego wykrywania i leczenia jako klucza do zminimalizowania choréb

jamy ustnej i zwigzanych z nimi komplikacjami zdrowotnymi.

- Podniesienie Swiadomosci na temat korzysci wynikajacych z przeciwdziatania czynnikom ryzyka choréb
jamy ustnej wspolnym dla innych chorob niezakaznych — tj. niezdrowej diecie, szczegdlnie z wysoka zawartoscig

cukru, paleniu tytoniu i spozywaniu alkoholu — dla poprawienia stanu zdrowia jamy ustnej i zdrowia ogdlnego.

Zachecanie ludzi, aby wdrozyli prawidtowe nawyki w higienie jamy ustnej i stosowali sie do porad stomatologow,

uswiadomienie im, jaki wptyw na ich zdrowie ogdlne i samopoczucie ma stan zdrowia jamy ustne;.

Propagowanie podejmowania zintegrowanych dziatan przez politykdw w celu rozwigzania problemu, jakim jest
obcigzenie chorobami jamy ustnej, w kontekscie innych priorytetdw zdrowotnych oraz upewnienie sie, ze specjalisci
z zakresu stomatologii odegrajg wtasciwa role w edukowaniu pacjentéw na temat szerszych konsekwencji ochrony

zdrowia jamy ustnej.



Grupa odbiorcow

Ogot spoteczenstwa
Osoby w kazdym wieku,
ze wszystkich grup spoteczno-

ekonomicznych.

Specjalisci medycyny
stomatologicznej

Dentysci, asystenci dentystyczni,
pielegniarki dentystyczne,
higienistki itp
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Decydenci

Przedstawiciele rzadu, ministrowie
zdrowia i edukacji, wysocy ranga
urzednicy zajmujgcy sie stomatologig,

przedstawiciele grup spotecznych itp.



Kluczowe informacje

Zdrowie jamy ustnej to duzo wiecej niz tadny usmiech

Choroby jamy ustnej wptywajg na kazdy aspekt zycia, poczawszy od nawigzywania relacji oraz pewnosc siebie w szkole,
a nawet na odczuwanie bodzcow smakowych. Prawidtowe nawyki higieny jamy ustnej ksztattujg sie we wczesnym wieku.
Rodzice powinni dbac o wtasciwy sposdb higieny jamy ustnej swoich dzieci i zachecac je do dbania o zeby i dzigsta,

aby pozostaty zdrowe na dtugo.

WEZWANIE DO DZIAtANIA
Odwiedz swojego lekarza dentyste lub lekarza pierwszego kontaktu po pojawieniu sie pierwszego zgbka u Twojego
dziecka. Umozliwiaj dziecku samodzielne szczotkowanie zebdéw mata iloscig pasty z fluorem pod Twoim nadzorem.

Juz od wczesnych lat umawiaj dziecko na regularne przeglady u lekarza dentysty.



Zdrowie jamy ustnej i zdrowie ogodlne wzajemnie na siebie oddziatuja.

Twoja buzia jest zwierciadtem Twojego ciata i mozna w niej dostrzec catoksztatt Twojego stanu zdrowia. Stan zdrowia
Twojej jamy ustnej moze ujawni¢ niedobory zywieniowe, oznaki choréb ogdlnoustrojowych, takich jak infekcje bakteryjne,

niedobory odpornosci, rak jamy ustnej, oraz szkodliwe nawyki, tj. palenie tytoniu i spozywanie alkoholu.

WEZWANIE DO DZIALANIA
Aby przyczynic sie do utrzymania dobrego stanu zdrowia i jakosci zycia az do pdznej starosci, wyréb w sobie nawyk

regularnych wizyt u lekarza dentysty w celu wykonania przegladéw jamy ustnej.

Jama ustna nie moze byc¢ izolowana od reszty ciata

Wiele choréb ogdlnoustrojowych zwieksza ryzyko chordb jamy ustnej a problemy z jama ustng moga negatywnie wptynac
na reszte ciata. Na przyktad, chorzy na cukrzyce oraz zakazeni HIV/AIDS majg obnizong odpornos¢ na infekcje
i dolegliwosci jamy ustnej sag dla nich bardziej niebezpieczne. Pacjenci z cukrzycg sa bardziej podatni na choroby przyzebia.

Choroby dzigset sg takze powigzane z chorobami uktadu kragzenia (serca), chorobami uktadu oddechowego i raka trzustki.

WEZWANIE DO DZIALANIA

Pamietaj, ze zapobieganie jest zawsze najlepsza opcja, zadbaj wiec o0 wczesne wykrywanie i leczenie w celu
zwalczenia chordb jamy ustnej i zwigzanych z nimi ogdlnych problemdw ze zdrowiem. Bardziej holistyczne podejscie
do opieki zdrowotnej da lepsze rezultaty w leczeniu pacjentéw z chorobami jamy ustnej. Profesjonalisci
stomatologiczni odgrywaja wazng role we wtasciwym edukowaniu pacjentéw na temat szerszych komplikacji

zwigzanych z ochrong zdrowia jamy ustnej.



Wiekszosc¢ choréb jamy ustnej i choréb niezakaznych posiada wspdélne uwarunkowania spoteczne

i czynniki ryzyka

Zdrowie jamy ustnej jest gtownym filarem zdrowia ogélnego i dobrego samopoczucia, majgcym te same czynniki ryzyka
co inne choroby niezakazne. Biorgc to pod uwage, nalezy bardziej zintegrowac kwestie chordb jamy ustnej z 0ogdlng
politykg wobec chordb niezakaznych. Przyjecie podejscia majgcego skierowac uwage na wspdlne czynniki ryzyka,
mianowicie niezdrowa diete (z wysoka zawartoscia cukru), palenie tytoniu i nadmierne spozywanie alkoholu,

jest niezbedne dla zredukowania ciezaru chordb niezakaznych, w tym choréb jamy ustnej.

WEZWANIE DO DZIALANIA

Chron swojg jame ustng oraz ciato poprzez: przyjecie wtasciwych nawykow higieny jamy ustnej, wtasciwg diete
0 niskiej zawartosci cukru oraz duzej ilosci warzyw i owocow, rzucenie palenia, unikanie spozycia alkoholu.
Profilaktyka, wspomagana prozdrowotnym nastawieniem spotecznym, moze pomaoc unikngc¢ chordéb jamy ustne;
i innych dolegliwosci zdrowotnych. Wszyscy zainteresowani — spoteczenstwo, profesjonalisci stomatologiczni

i decydenci — musza wspotpracowacd, aby podnies¢ znaczenie zdrowia jamy ustnej i unikng¢ ponoszenia

przez obywateli oraz wtadze niepotrzebnych kosztow.
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20 marca $wietuj Swiatowy Dzierh Zdrowia Jamy Ustnej i badz czescia $wiatowego ruchu

SDZJU jest najwieksza $wiatowa kampanig dotyczaca choréb jamy ustnej i jest doskonatg okazjg dla wszystkich
zainteresowanych do poczynienia zobowigzan w kwestii zdrowia jamy ustnej. Ochrona zdrowia jamy ustnej

moze zapewnic ludziom dobrg jakos¢ zycia az do pdznej starosci.

WEZWANIE DO DZIALANIA

,Powiedz Aaa: Pomys$l jama ustna, pomysl zdrowie” podczas SDZJU poprzez zaangazowanie sie w dziatania

w dniu 20 marca. Kazdy powinien zobowigzac sie do zapobiegania i kontrolowania potencjalnych czynnikow
ryzyka, profesjonalisci z zakresu stomatologii powinni zobowigzac sie do edukowania pacjentow o pozytywnym
wptywie ochrony jamy ustnej na ogdlny stan zdrowia; decydenci natomiast powinni zrozumie¢, jakie sg wyzwania

z obszaru zdrowia jamy ustnej w ich kraju, i wdrozy¢ stosowne strategie dotyczace chordb jamy ustnej na poziomie

lokalnym, regionalnym i krajowym.

"
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,Nadzwyczajne
roszczenia wymagajg
nadzwyczajnych
dowodow”

— Carl Sagan
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7drowie jamy ustn
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Zdrowie jamy ustnej jest niezbedne dla zachowania
dobrego zdrowia ogdlnego i dobrego samopoczucia.
Zdrowie jamy ustnej wptywa na zdrowie ogdélne powo-
dujgc znaczacy bdl i cierpienie, wptywajac na rodzaj
spozywanych pokarméw, moéwienie i jakos¢ zycia

oraz samopoczucie.

Choroby jamy ustnej dotykajg 3,9 miliarda ludzi
na sSwiecie, a nieleczona préchnica wystepuje

u prawie potowy populacji (2).

W skali globalnej, 60 - 90% dzieci w wieku szkolnym

i prawie 100% dorostych ma préchnice.



Choroby niezakazne — w tym nowotwory, cukrzy-
ca, choroby uktadu krgzenia, powazne choroby
uktadu oddechowego, zaburzenia umystowe

i neurologiczne — odpowiadajg za okoto 39,5
miliona zgondéw kazdego roku (4). Choroby jamy
ustnej zaliczajg sie do istotnych choréb niezakaz-
nych — a prdchnica jest najpowszechniej
wystepujg cg chorobg sposréd tych, ktérym mozna

zapobiegac.

Badanie jamy ustnej moze ujawnic¢ poczatkowe
objawy choréb ogdlnoustrojowych, niedobory
zywieniowe, niezdrowe nawyki tj. palenie tytoniu

i nadmierne spozycie alkoholu.

Choroby jamy ustnej sq zwigzane z innymi choro-
bami niezakaznymi - cukrzycga, chorobami uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, nowotworami
zotgdkowo-jelitowymi oraz trzustki. Niektére z tych
chordb sg ze sobg wzajemnie powigzane, np. osoby
z cukrzycg majg podwyzszone ryzyko choréb przy-
zebia, z kolei leczenie chordb przyzebia poprawia

poziom glukozy we krwi. 13

Wiele dolegliwosci ogélnych zwieksza ryzyko choréb

jamy ustnej , np. istnieje podwyzszone ryzyko choréb
dzigset u 0séb z cukrzyca i na odwrét, zty stan zdrowia

jamy ustnej moze miec negatywny wptyw na ogadlny

stan zdrowia i leczenie innych choréb.

Wszystkie gtéwne choroby niezakazne — w tym wiek-
szos$¢ choréb jamy ustnej majg te same uwarunkowania
spoteczne — w tym biede oraz wspdlne czynniki ryzyka,
tj. niezdrowe diete (z wysokg zawartoscig cukru), palenie
tytoniu i szkodliwe spozywanie alkoholu. Zdrowie jamy
ustnej powinno by¢ zintegrowane z promowaniem

zdrowia ogolnego.

Aby utrzymac jak najlepsze rezultaty i zmniejszyc
ryzyko choréb jamy ustnej, a co za tym idzie zwigza-
nych z tym komplikacji zdrowotnych, nalezy zadbac o

zapobieganie, wczesne wykrywanie i leczenie.

Skuteczne strategie regionalne i krajowe oraz progra-
my promujace zdrowie jamy ustnej i zapobiegajace
chorobom jamy ustnej dowodzg, iz poprawa stanu
zdrowia jamy ustnej wsrdod spoteczenstwa przyczynia

sie zapobieganiu gtdbwnym chorobom niezakaznym.
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,Sztuka komunikagji
jest jezykiem
Drzywodztwa”

— James Humes
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Zaangazuj si€

SDZJU nie odniesie sukcesu bez zaangazowania 0séb
takich jak Ty. Liczymy na Twoje dziatania majace

na celu zachecanie innych do podnoszenia
Swiadomosci na temat zapobiegania i kontroli choréb
jamy ustnej. Wykorzystaj niniejszy zestaw materiatdw,
aby sprawnie przygotowac sie do SDZJU 2018, tak aby
propagatorzy zdrowia jamy ustnej przemowili

jednogtosnie i na catym Swiecie.
Zasoby

Kampania SDZJU 2018 zostata opracowana z mysla

o odbiorcach na catym Swiecie, udostepniajgc materiaty
w jezyku angielskim, francuskim i hiszpanskim.
Zachecamy jednak do dostosowania ich do wtasnych

lokalnych potrzeb.



Uzywaj niniejszych materiatéw, przettumacz je,
rozpowszechnij wsréd oséb, z ktérymi jestes
w kontakcie. Odnos$nie poszczegdlnych materiatéw

wskazujemy miesigc, w ktérym bedg dostepne.

Q

Styczen ST RON A L {m
INTERNETOWA

Live BAOIUTH SMART

Na stronie internetowej SDZJU worldoralhealthday.org
znajduja sie wszelkie materiaty kampanii. Od momentu
uruchomienia kampanii podczas Swiatowego Kongresu
Stomatologicznego FDI az do 20 marca 2018 strona
jest aktywna platforma publiczng, gdzie podnosimy
Swiadomosc¢ zgodnie z hastem ,Pomys| jama ustna,
pomysl zdrowie”, udostepniamy wszelkie materiaty
oraz propagujemy angazowanie sie. Odwiedzaj strone
regularnie, aby otrzymywac najsSwiezsze informacje,
oraz udostepniaj linki innym dla jak najskuteczniejszego
rozpowszechnienia naszych wiadomosci o zdrowiu

jamy ustnej.
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Styczen

Sprawdz co planujg inni oraz daj nam znac o swoich dziata-
niach na SDZJU poprzez dodanie swojego wydarzenia

na www.worldoralhealthday.org/events Jest to doskonaty
sposéb na wypromowanie Twoich staran i zachecenie innych

do przytgczenia sie, wiec podawaj jak najwiecej szczegotow.

SA ﬂ’i/i, v
eI MOUTH THEE HEALTH -

Styczen

PLAKATY

Aby zwrdci¢ uwage na zwigzek jamy ustnej

S

z reszty ciata, rozpowszechnimy 3 rodzaje plaka ovvm|“5Ir:o'mo-
cyjnych — kazdy z nich przygotowany zostat dla odpowiedniegj
grupy odbiorcow: ogdtu spoteczenstwa, profesjonalistow
stomatologicznych oraz dzieci. Hasto ,,Powiedz Aaa: Pomysi|
jama ustna, pomysl zdrowie” powinno uzmystowic ludziom,
ze dbanie o zdrowie jamy ustnej jest jednoznaczne z troska

o zdrowie ogdlne i 0 dobre samopoczucie.



Gtoéwna wizualizacja kampanii, skierowana do spoteczen-

stwa, przedstawia jame ustng jako zwierciadto catego

ciata. Obraz ten, osadzony w zwyktej, codziennej scenerii,

ma podnies¢ swiadomosc¢ i przypomniec spoteczenstwu,

ze ochrona zdrowia jamy ustnej i dbanie o prawidtowe

codzienne nawyki pomagajg unikng¢ niechcianych choréb

niezakaznych. Nalezy mie¢ na uwadze, ze widoczne

na grafice z6tte karteczki samoprzylepne powinny byc¢

dostosowane do lokalnego kontekstu i wtasnych przestan,

oczywiscie takze zwigzanych z unikaniem czynnikéw
ryzyka i zachowaniem dobrych nawykéw w higienie jamy

ustnej. Wowczas mozna uzyskac najlepszy efekt poprzez

wskazanie w dalszych komunikatach zwigzkéw pomiedzy

jama ustna a catym ciatem. Plakaty mogabyc¢ udostep-
niane na stronie Twojej organizacji zawodowej, udostep-
nione w mediach spotecznosciowych, przedstawiane

na imprezach zwigzanych z SDZJU itp.

Plakat przedstawiajgcy wizyte w gabinecie stomatolo-
gicznym wskazuje wazna role, jakg odgrywaja specjalisci

z dziedziny stomatologii w edukowaniu pacjentéw

16

na temat zwigzku jamy ustnej z resztg ciata. Plakat mozna
zawiesi¢ w poczekalniach gabinetéw stomatologicznych,
wystac do szpitali, Ministerstwa Zdrowia itp Plakat rysunkowy
przedstawia wiez jamy ustnej z ciatem w sposob przyjazny
dla dzieci. Sposéb przekazania przestania kampanii jest przy-
stosowany do tego, by jak najlepiej poinformowac rodzicéw

i nauczycieli, jak prawidtowo dbaco zdrowie jamy ustnej

u dzieci. Plakaty moga by¢ udostepniane na stronie Twojej
organizacji zawodowej, przedstawiane na imprezach

zwigzanych z SDZJU itp

Styczen

ULOTKI INFORMACYJNE

Ulotka informuje pacjentéw o zdrowiu jamy ustnej

w kontekscie zdrowia ogdlnego i zwigzku z innymi chorobami
niezakaznymi. Zawiera informacje pomocnicze na temat
kontroli czynnikéw ryzyka i wskazéwek dotyczgcych

wdrazania dobrych nawykoéw higienicznych.



Ulotka bedzie dystrybuowana w gabinetach stomatolo-
gicznych, klinikach, wreczana decydentom uczestnicza-
cym w wydarzeniach z okazji SDZJU , i bedzie gtéwnym
zrodtem informacji, z ktérymi mozna zapoznac

sie w domu. Mozesz rozpowszechnic ulotke drogg
elektroniczng i zachecac do tego takze innych specjalis-
tow zdrowia jamy ustnej, by w ten sposéb promowac

ja za posrednictwem witasnych sieci.

Tl MATERIALY
WSPOMAGAJACE

Dostepna jest seria rekomendacji, ktére mogg pomac
Ci zwracac sie do urzednikéw panstwowych i innych
decydentdw czesto uczestniczacych w wydarzeniach
zwigzanych z SDZJA, dzieki czemu mozesz wesprzed
~Zzdrowie jamy ustnej we wszystkich dziataniach”.

To pomoze Ci naktoni¢ decydentéw do priorytetowego
traktowania integracji zdrowia jamy ustnej w polityce
zdrowia ogdlnego. Mozesz wykorzystac te wskazéwki,
by przygotowac sie do spotkania z ministrem zdrowia

lub edukaciji.

17

el APLIKACJA
014 DO DOSTOSOWYWANIA

..... PLA KAT 6w

Aplikacja to jeden z naszych najpopularniejszych zasobdw,
ktory pozwala na dostosowanie wtasnego plakatu kampanii,
by dzieki temu zwiekszy¢ zaangazowanie w mediach
spotecznosciowych, czy wydrukowac plakaty i powiesic

w gabinecie, klinice stomatologicznej lub na uczelni.
Aplikacja wraz z petng instrukcjg uzytkowania jest dostepna
na stronie SDZJU



Styczen

WAD

Iy N ALONA BUZKA

Zachec swojg rodzine i przyjaciét do gry w Szalong Buzke

— gre, ktdra uczy o znaczeniu zdrowia jamy ustnej. Gracz

musi usuwac nalot nazebny, uporczywe kawatki zywnosci

i szkodliwe bakterie, starajgce sie unikng¢ pasty do zebdw.

Pobierz i udostepnij gre w swojej sieci:

# Download on the Q GETITON
@& App Store ‘ P Google Play

http://apple.co/lpulAeT http://bit.ly/TPbNALf

Styczen

IKONOGRAF“(‘

.....

Logotypy z tatwo przyswajalnymi informacjami i statysty-
kami beda gotowe do pobrania, aby wesprze¢ Twoje
wysitki na rzecz podnoszenia Swiadomosci. Mozna

je wyswietli¢ na blogu, udostepniac za posrednictwem
medidéw spotecznosciowych, wydrukowac w duzym
formacie, by zaprezentowac na wydarzeniu zwigzanym

z SDZJU
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MEDIA )
SPOLECZNOSCIOWE

Zblizajgc sie do dnia 20 marca udostepnimy przewodnik

w mediach spotecznosciowych, ktéry pomoze Ci rozpow-
szechnic informacje na temat ,,Powiedz Aaa: Pomys| jama
ustna, pomysl zdrowie”. Przewodnik bedzie zawierat
wskazoéwki na temat jak najskuteczniejszego dotarcia

do oséb majacych wptyw na opinie publiczng w celu zwiek-
szenia Swiadomosci. Bedzie takze przedstawiat wizualizacje
kampanii, takie jak memy w mediach spotecznosciowych,
zdjecia oktadkowe do rozpowszechnienia na réznych
platformach. Zachecamy do promowania tegorocznej

kampanii uzywajgc hashtagow #WOHD18 #SayAhh

/FDIWorldDentalFederation

e /worldentalfed y

@ /company/FDIWorldDentalFederation

oraz Sledz nas na:

You

/worlddentalfed

/worldoralhealthday



ANIE VIDEO

Zabawny film zostanie udostepniony w okresie poprze-
dzajacym SDZJU, aby jeszcze wzmocnié znaczenie hasta
~-Pomysl| jama ustna, pomys| zdrowie”. Udostepniaj go

na swojej stronie internetowej i w kanatach mediow
spotecznosciowych. Mozesz go takze odtwarzac

na wydarzeniach zwigzanych z SDZJU, jako element
wizualnej promocji w stoisku informacyjnym badz
podczas badan dentystycznych, aby przyciggngc¢ uwage
do kampanii. Dostarczymy Ci plik video, abys mogt

go przettumaczy¢ i zdubbingowac dla Twoich lokalnych

odbiorcow.
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Logo SDZJU jest dostepne w 38 jezykach i moze by¢

swobodnie uzywane w Twojej kampanii lokalne;j.

Pasauliné Burnos
Sveikatos Diena

L. , . i 20 March
Jezeli nie odnalaztes go w swym jezyku, przeslij nam @ —_— @ Dia Mundial
agligi Guni 20 de marco
przettumaczone hasto na adres mailowy: o Oz O e © s

Butunjahon o'giz

20 MAPTIOY
@ Swiatowy Dzien @ boshlg salomatlg i kuni

Zdroma Jjamy Ustnej
20 m: Egészséges

Szaj Napja
CBETOBEH fleH Ha e Marcius 20
opaJiHoTo 3ipase
20 wapr ﬁa qﬂm
@ﬂzﬁnﬂxﬁzﬁv— “’mm
faza Aifas 38208

wytyczne z pewnymi zasadami i ograniczeniami, ktérych @mm,m e e O zxmrr

Anaiens o s

wohd@fdiworlddental.org a my je dostosujemy

i przekazemy Ci gotowe logo. Nalezy pamietac, ze istniejg

nalezy Scisle przestrzega¢. Odwiedz strone: (@ R Se— Qi e s
© smmtnim.  © s QO v

www.worldoralhealthday.org/logo-usage-guidelines

aby uzyskac wiecej informacji oraz dostep do logotypéw

Przy organizacji akcji SDZJU, uzywaj logotypu, aby ujednolici¢ Twoje starania z reszta $wiata w celu wywotania jak najwiek-
szego rozgtosu. Jezeli jednak twoje dziatania sponsorowane sg przez partneréw nie wystepujgcych globalnie, nie ma moz-

liwosci uzycia zasobéw SDZJU podanych na stronie kampanii, a jedynie logotypu zgodnie z ponizsza klauzula:

~Nalezy pamietac, ze partnerzy globalni korzystajq z klauzuli o zakazie konkurencji. Jezeli jestes partnerem
bezposredniego konkurenta jednego z naszych globalnych partnerow, nie ma mozliwosci wykorzystania
oficjalnych materiatéw kampanii, poza logotypem SDZJU. Diatego tez zalecamy uzyskanie wsparcia od firmy,
ktora nie konkuruje z naszymi globalnymi partnerami.”
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Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej
20 Marca

,Badz tg zmiana,
jaka pragniesz
ujrze¢ w swiecie”

— Mahatma Gandhi
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Inspiracje

FDI polega na indywidualnych dziataniach na catym
$wiecie, aby promowaé SDZJU w kazdym kraju

i stworzy¢ prawdziwie globalny ruch. Zachecamy

do skorzystania z lokalnych strategii w tworzeniu
$wiadomosci i wdrazaniu SDZJU w Twojej spotecznosci.
Ponizej przedstawiamy kilka inspiracji utatwiajgcych
witgczenie sie do kampanii oraz przedstawiajgcych mape
globalnych wydarzen zwigzanych z SDZJU z listg
minionych akcji na stronie internetowe;j:

www.worldoralhealthday.org/events



Co mozesz zrobi¢ w ramach obchodow
SDZJU 2018?

BADZ WOLONTARIUSZEM

Jest wiele sposobéw na zaangazowanie sie w SDZJU.
Doskonatg okazjg do szerzenia przestania kampanii,
wyeksponowania plakatow i materiatéw wizualnych
oraz dystrybucji ulotek sg np.:

stworzenie punktu informacyjnego z materiatami pro-
pagujacymi hasto: ,Powiedz Aaa: Pomysl jama ustna,
pomysl zdrowie”, wspdtpraca z innymi profesjonalistami
stomatologicznymi w celu zaoferowania bezptatnych
przegladow dentystycznych, organizacja maratonu
szczotkowania w lokalnej szkole majacym za zadanie
uswiadomic dzieciom znaczenie traktowania ich jamy

ustnej i ciata jako jednosc.

ZBIORKA PIENIEDZY

Aby wzbudzi¢ zainteresowanie ludzi SDZJU, zorganizu;

w tym celu np. kolacje, bieg, konkurs tanca. Znajdz

22

prowadzgcego bedacego twarzg tego wydarzenia i pro-
mujgcego zdrowy tryb oraz zachecajgcego ludzi do spozy-
wania wartosciowych positkéw, aktywnosci fizycznej poprzez
bieg lub konkurs tanca. Zadbaj o szerokg promocje wydarzen
w mediach spotecznosciowych dla optymalizacji kosztow

oraz dotrzyj do medidw dla zwiekszenia widocznosci.

DOMAGAJ SIE ZMIAN W POLITYCE

Dziatania propagatorskie polegajg na przeksztatcanie Swia-
domosci w dziatanie. Zachecamy do wykorzystania SDZJU
jako platformy do uswiadomienia decydentom politycznym,
ze polityka dotyczaca jamy ustnej powinna by¢ zintegrowana
z planami dotyczgcymi innych choréb niezakaznych na po-
ziomie lokalnym, regionalnym, krajowym i globalnym. Mozna
zaczgC od przygotowania petycji wzywajgcej do podawania
zdrowej zywnosci w stotdwkach szkolnych lub zaplanowania
spotkania z lokalnymi decydentami, aby omoéwic¢ kwestie
promocji zdrowia zdrowego srodowiska. Wykorzystaj dos-

tepne materiaty do przygotowania sie do takich dziatan.



ZNAJDZ PARTNERA

Wspotpracuj z grupami o podobnych pogladach

dla maksymalizacji zasiegu SDZJU. Zacznij od kontaktu
z Krajowym Stowarzyszeniem Stomatologicznym

lub stowarzyszeniem studenckim i porozmawiaj

o ich planach. Mozesz takze skontaktowac sie

z organizacjami zdrowotnymi koncentrujagcymi sie

na chorobach niezakaznych ze wspdolnymi czynnikami
ryzyka (choroby serca, nowotwory, cukrzyca) i zapytaj

o mozliwo$¢ pomocy przy promocji SDZJU w mediach
spotecznosciowych lub podczas imprez przez nie orga-
nizowanych. Mozesz zaprosic ich na wspdlne wydarzenia
medialne na temat SDZJU w celu zwiekszenia $wiado-
mosci na temat zwigzku pomiedzy zdrowiem jamy ustnej

a zdrowiem ogdélnym i dobrym samopoczuciem.
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Inspiracje ,
Co robili inni w ramach obchodow SDZJU 20172

SUKCES MEDIALNY W TUNEZJI

Tunezyjskie Towarzystwo Stomatologiczne $wietowato SDZJU w kilkunastu
miastach z udziatem ponad 7000 osdb. W ciggu trzech tygodni przeprowadzono
dziatania koncentrujgce sie na edukacji zdrowia jamy ustnej, organizowano
warsztaty promujgce higiene jamy ustnej oraz pokazy stomatologiczne dla dzieci

i dorostych. Ministerstwo Zdrowia skierowato do mediow komunikat

o Swiadomosci w zakresie zdrowia jamy ustnej, zyskujac szeroki odbidr w prasie lokalnej i krajowe.
MARSZ NA RZECZ ZDROWIA JAMY USTNEJ W NIGERII

Nigeryjskie Towarzystwo Stomatologiczne w ciagu dwdch tygodni przed SDZJU
zorganizowato szereg wydarzen. Dziatania te, obejmujgce programy promocyjne
na temat zdrowia jamy ustnej, marsze na rzecz zdrowia jamy ustnej, konferencje

prasowe, dotarty do ponad 30 00O ludzi. Inne dziatania zorganizowane w celu
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ZABAWA ZE SZCZOTKOWANIEM W CHILE

Chilijskie Stowarzyszenie Stomatologiczne $wietowato SDZJU wraz z 400
uczniami szkoty podstawowej, aby nauczyc ich prawidtowej techniki mycia zebdéw
i utrzymywania optymalnego zdrowia jamy ustnej. Impreza z udziatem Ministerstwa
Edukacji koncentrowata sie na promowaniu zdrowia jamy ustnej w zabawny

i edukacyjny sposoéb. Dzieci otrzymaty rowniez plecaki z pasta do zebow oraz

instrukcje dla rodzicéw, w jaki sposéb moga pomdc w motywowaniu swoich dzieci,

by prawidtowo myty zeby.
KAMPANIA NA RZECZ WCZESNEJ DIAGNOSTYKIW BRAZYLII

Brazylijskie Stowarzyszenie Chirurgéw Dentystycznych na SDZJU zapewnito
bezptatne pokazy stomatologiczne dla okoto 400 oséb w ramach kampanii

,Usmiechnij sie do Zycia” na rzecz wczesnego wykrywania raka jamy ustnej.

'*'ﬁ Do udziatu zgtosito sie wielu chirurgdw do przeprowadzenia kontroli oraz roz-

w obecnosci liczacych sie przedstawicieli polityki, biznesu i stomatologii

SNy
{‘w’"* powszechnienia informacji dla pacjentow ze wszystkich grup wiekowych,
e
S

brazylijskiej.

§

EEN
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PODNOSZENIE SWIADOMOSCI PUBLICZNEJ W MALEZJI

Podczas SDZJU Malezyjskie Towarzystwo Stomatologiczne przygotowato jeden
z najbardziej zréznicowanych programow skierowanych do ogdétu spoteczenstwa.
W kampanii pod hastem ,Live Mouth Smart” udziat wzieto ponad 1000 uczest-
nikdw, w tym przedstawiciele ochrony zdrowia, propagujgc hasta odnoszace

sie do dobrych nawykdéw w higienie jamy ustnej. Uruchomiono mobilny gabinet

stomatologiczny, w ktérym wykonywano bezptatne przeglady dentystyczne,
promowano materiaty i ulotki edukacyjne o zdrowiu jamy ustnej, zorganizowano zabawy i zajecia edukacyjne

dla dzieci — w tym wystepy muzyczne, pokaz kukietek, zajecia z Zumby.

PODNOSZENIE SWIADOMOSCI PUBLICZNEJ W AUSTRALII

Australijskie Stowarzyszenie Stomatologicznei jego Fundacja rozpoczeli
obchody SDZJU z miesiecznym wyprzedzeniem za pomoca mediéw spotecz-

nosciowych i specjalnych wydawnictw prasowych, docierajgc do dnia 20 marca

tacznie do okoto 10 milionéw oséb. W SDZJU Fundacja uruchomita takze Granty

~ Prac Spotecznych przyznawane dentystom wolontariuszom, studentom stoma-
,{‘ﬁ tologii i zespotom specjalistéw dentystycznych, aby zachecic ich do zapewniania
R “opiéki w ramach spotecznej stuzby zdrowia w jednej z najbardziej narazonych

R /'
spotecznosci w Australii.
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ZAKUPY ZDROWEJ ZYWNOSCIW PORTUGALII

Portugalskie Stowarzyszenie Stomatologii i Medycyny Dentystycznej
rozdawato klientom w supermarketach czasopisma promujace zdrowie jamy
ustnej poprzez skuteczne zapobieganie, wyksztatcajgc nawyk wtasciwych
zakupow zywieniowych. Ponadto w szkotach w catym kraju prowadzono akcje

edukacyjne nt. zdrowia jamy ustnej kierowane do dzieci, nauczycieli i rodzicow.

WYROZNIANIE SIE Z TLUMU W HISZPANII

Stowarzyszenie Studentéw Stomatologii w Walencji ulokowato kilka stoisk
informacyjnych na gtéwnym placu miasta, kazdy z konkretnymi zagadnieniami
z zakresu nauk medycznych (w tym stomatologii); promowano hasta dotyczace
zdrowia jamy ustnej, umozliwiono bezptatne przeglady dentystyczne,
organizowano gry i zabawy dla dzieci. Wytoniono takze zwyciezcéw nagrody

w konkursie SDZJU na najlepsze zdjecie promujace kampanie.
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Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej
20 Marca

,oami robimy tak niewiele.
Razem mozemy zrobic

Partnerzy i sponsorzy 2018

Nie bylibySmy w stanie dotrzec¢ z naszym przestaniem

ta k d u ZO 7 0 zapobieganiu chorobom jamy ustnej do tak wielu ludzi

oraz wyprodukowac niniejszych materiatéw bez pomocy
— Helen Keller naszych globalnych partneréw i sponsoréw.
Réwniez o wiele trudniejsze bytoby uzyskanie zamierzo-
nych rezultatéw bez Twojego lokalnego zaangazowania.
FDI dziekuje swoim partnerom za ich zaangazowanie

w organizacje SDZJU
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Partnerzy globalni

VAHENRY SCHEIN®

HENRY SCHEIN

Henry Schein kieruje sie mottem ,badz zamozny czynigc dobro”.
Bedac najwiekszym na sSwiecie dostawca produktéw oraz ustug
opieki zdrowotnej dla indywidualnie praktykujgcych lekarzy den-
tystéw, lekarzy i lekarzy weterynarzy, Henry Schein zatrudnia
ponad 21 000 Cztonkdéw Zespotu Scheina dazac do osiagniecia
celu, ktérym jest stuzenie klientowi a jednoczesnie spoteczeristwu.
taczymy ze sobg ponad 3 000 dostawcdéw z ponad 1 milionem
Swiadczeniodawcéw, ktérzy opiekuja sie okoto miliardem pacjen-
tow w ponad 190 krajach. Centrala firmy jest potozona w Melville
w stanie Nowy Jork. Henry Schein prowadzi dziatalnos¢ w 32
krajach i jest cztonkiem ,Fortune 500” oraz NASDAQ 100 Index
oraz S&P 500 Index. Przychody firmy w 2016 roku osiggnety
rekordowa sume 11,6 mld $, rosna o okoto 15% rocznie od kiedy
w 1995 roku Henry Schein stat sie spétka publiczng. Poprzez
~Henry Schein Dba”, globalny program odpowiedzialnosci
spotecznej firmy, Henry Schein pomaga rozszerzy¢ dostep

do opieki zdrowotnej dla grup spotecznych o zwiekszonym
czynniku ryzyka.

Wiecej informacji:

« www.henryschein.com

« facebook.com/HenrySchein
e« @HenrySchein on Twitter
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PHILIPS

sonicare

PHILIPS

Royal Philips (NYSE,PHG, AEX, PHIA) jest liderem w zakresie
technologii w dziedzinie opieki medyczne, koncentrujgcym

sie na ochronie zdrowia i poprawie jakosci zycia, profilaktyce,
diagnozowaniu, leczeniu i domowej opiece medycznej. Philips
wykorzystuje zaawansowang technologie i badania konsumenckie
i kliniczne dla dostarczenia zintegrowanych rozwigzan. Firma

z siedziba w Holandii jest liderem w dziedzinie diagnostyki
obrazowej, leczenia obrazowego, monitorowania pacjenta,
informatyzacji opieki zdrowotnej, jak rowniez zdrowia konsu-
mentdéw i domowej opieki medycznej. Portfolio technologii
medycznych Philipsa w 2016 roku wygenerowato 17,4 mid EUR,
firma zatrudnia okoto 71 000 pracownikéw w sprzedazy i ustugach
w ponad 100 krajach.

Informacje na temat firmy Philips:
o www.philips.com/newscenter
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Onilener
UNILEVER

Unilever jest jednym z wiodacych dostawcéw zywnosci, przekasek,

napoi, produktéw do domu i do pielegnacji ciata. Prowadzi
sprzedaz w 190 krajach, dochodzac do poziomu 2 miliardéw
konsumentéw dziennie. Ponad potowa dziatalnosci przed-
siebiorstwa prowadzona jest na rynkach rozwijajacych sie.
Unilever posiada game ponad 400 marek produktéw na catym
Swiecie, w tym Signal znanej w Azji i Ameryce tacinskiej jako
Pepsodent, jako Mentadent we Wtoszech, AIM w Grecji i P/S

w Wietnamie. Projekt Zréwnowazonego Zycia Unilevera (USLP)
ma na celu: pomoc ponad miliardowi oséb w celu poprawy

ich zdrowia i samopoczucia, zmniejszy¢ o potowe wptyw wytwa-
rzanych produktéw na srodowisko naturalne, polepszenie
warunkéw zycia milionéw ludzi do 2020 roku. Signal wyznaczyta
cel, ktérym jest dotarcie z programem poprawy zdrowia jamy
ustnej do 50 milionéw osdéb do roku 2020, aby zacheci¢ dzieci

i rodzicéw do polepszenia nawykdéw szczotkowania zebow.
Signal osiggneta ten cel juz w 2016 roku, docierajgc do 75
milionéw ludzi za posrednictwem swojej innowacyjnej kampanii
Szczotkuj w Dzien i w Nocy. Partnerstwo Unilever z FDI zaktada
wsparcie Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej, podkreslenie
zalet zdrowej jamy ustnej, promowanie na catym swiecie wiedzy
nt. problemow zwigzanych ze zdrowiem jamy ustnej.

Wiecej informacji o Unilever:

e Www.Unilever.com

Wiecej informacji na temat USLP:

e www.unilever.com/sustainable-living/
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Globalni sponsorzy

PLANMECA

PLANMECA

Planmeca Oy jest jednym z wiodacych producentéw sprzetu
stomatologicznego na Swiecie, a takze najwiekszg na Swiecie
prywatna firma. Nasze produkty sg dystrybuowane w 120 krajach
i dostarczajg wszystko co jest potrzebne w nowoczesnym
gabinecie stomatologicznym — od cyfrowych urzadzen stomato-
logicznych do rozwigzan CAD/CAM, urzadzen do obrazowania
2D i 3D oraz oprogramowania dentystycznego. Nasze bez-
kompromisowe zaangazowanie w innowacyjnosg, scista
wspotpraca z profesjonalistami ochrony zdrowia i wiodgcymi
uniwersytetami oraz silne zaangazowanie w badania i rozwgj

sg podstawa naszego sukcesu. Plamenca Oy jest czescig grupy
Plamenca, ktéra dziata w zakresie technologii ochrony zdrowia.
Jej gtéwna siedziba jest w Helsinkach w Finlandii. W 2016 roku
osiggneta obroét ponad 730 miliondw euro, zatrudnia 2 700 oséb
na catym swiecie.

Wiecej informacji:
e Www.planmeca.com
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WRIGLEY

Oral Healthcare

Program

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
JAMY USTNEJ WRIGLEY

Program ochrony zdrowia jamy ustnej Wrigley (WOHP) wspo6t-
pracuje ze stomatologami na catym Swiecie, pomagajac

im poprawic stan zdrowia jamy ustnej swoich pacjentéw poprzez
jeden prosty i przyjemny krok: zucie gumy bez cukru po jedzeniu

i piciu. Od ponad 25 lat WOHP wspiera niezalezne badania
kliniczne na temat korzysci zucia gumy, tj. stymulacje produkgji
sliny, neutralizacje kwaséw, wzmocnienie zebow, po to, aby
pomodc dentystom i ich pacjentom zrozumied, ze zucie bez-
cukrowej gumy jest wygodnym narzedziem do codziennej
pielegnacji jamy ustnej. Badania te pomagajg decydentom,
stomatologom i naszym konsumentom zrozumiec role bez-
cukrowej gumy do zucia jako wygodnego i skutecznego narzedzia
do codziennegj higieny jamy ustnej. WOHP jest jednym z przyk-
tadéw tego, jak mozemy dokonywac zmian, stosujac nasze zasady
i podejscie biznesowe do wszystkiego co robimy.

Wiecej informacji:
o www.wrigleyoralcare.com



Tribune
International

Oficjalny Partner Medialny dt]]

DTI - DENTAL TRIBUNE INTERNATIONAL Essential Dental Media

Grupa wydawnicza DTl zapewnia zrédto informacji o stomatologii w postaci gazet, czasopism, materiatow
internetowych, jak rowniez wielu programoéw edukacyjnych. Dziata w ponad 90 krajach na catym sSwiecie. Portfolio,
ktére dociera do 650 000 lekarzy dentystow na Swiecie, reprezentuje liczne miedzynarodowe organizacje dentystyczne
i jest uznawang platforma, wspierajgcag formutowanie opinii oraz uzyskiwanie informacji o specjalistycznych szkoleniach
i ksztatceniu podyplomowego w stomatologii. Ponadto DTI przez ostatnie 13 lat byto partnerem jednego z najwiekszych
organizatorow targow i kongreséw publikujgc ponad 70 gazet codziennych w trakcie tych wydarzen, ktére pozwalajg

na lepsze planowanie i orientacje, jak réwniez ogdlne informacje biznesowe o cztonkach kongreséw i gosci wystaw.
Branza stomatologiczna wykorzystuje i wspiera te wiodgcg na rynku platforme medialng do kierowania komunikacji

w szczegolnosci do decydentdw na rynku stomatologicznym.
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rskie i pozwolenia

Prawa auto
Witascicielem wszystkich praw wtasnosci intelektualnej do materiatéw jest FDI. =g
Zabrania sie komercyjnego wykorzystania zasobéw FDI w catosci lub w czesci v

bez uzyskania wczesniejszej zgody. Logo i materiaty z kampanii SDZJU nie moga
by¢ wykorzystywane w celu sprzedazy produktéw, promocji firmy lub osiggniecia
jakichkolwiek posrednich lub bezposrednich korzysci komercyjnych. Materiat ten
moze by¢ uzyty wytacznie w zwigzku z inicjatywami dotyczacymi SDZJU. Podmioty
nie bedace organizacjami cztonkowskimi FDI nie moga dostosowywac materiatow
na swoje potrzeby, moga je uzywac jedynie w niezmienionej formie. Materiaty

na temat SDZJU musza by¢ opublikowane z ponizszg informacjg o prawach autorskich:

Vil rh0asTh 9.4 Palrai 0 it inily vl

© FDI - Swiatowa Federacja Dentystyczna i A S

Frezid rink factors, sdopl gacd oral Byglens
tahits wnd have regular dentsl chach-aps
1z Blp prosect your moath snd bagy.

—
wiwwiworldaralhealthday.arg smcase I UG =

Jezeli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce prawa do uzycia logotypow i materiatéw

SDZJU, prosimy o kontaktowanie sie z: wohd@fdiworlddental.org .
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Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej
20 Marca

o Swiatowy Dniu
. 7drowia Jamy Ustn€]
»Myj tylko te zeby,
Czym jest Swiatowy Dzien Zdrowia

ktére ChCeSZ Jamy Ustnej?
Za C h Owa é” Obchodzony co roku 20 marca jest to najwieksza

kampaniag uswiadamiajgca poswiecong zdrowiu

— Dr Seuss .
jamy ustnej. Zainaugurowany przez Swiatowa
Federacje Dentystyczng FDI w 2007 roku jest
kulminacjg catorocznych wysitkdw poswieconych
Swiadomosci, zapobieganiu i kontroli choréb jamy

ustnej.
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Zdrowie jamy ustnejjest wielo-

wymiarowe i dotyczy mozliwosci méwienia,
usmiechania sie, odczuwania smaku, zapachu,
dotyku, zucia, potykania oraz przekazywania
wyrazem twarzy roznych uczué¢ w pewny siebie
sposéb, wolny od bélu, dyskomfortu i choréb
zespotu czaszkowo — twarzowego.

SDZJU przekazuje informacje o wtaéciwych nawykach
dzieci i dorostych dotyczacych higieny jamy ustnej

i przedstawia znaczenie optymalnego zdrowia jamy
ustnej w utrzymaniu zdrowia ogdélnego i dobrego
samopoczucia. Ma réwniez na celu wzmocnienie
pozycji zdrowia jamy ustnej w programach dziatan
dotyczacych zdrowia ogélnego oraz rozwoju poprzez
podkreslanie spotecznego i ekonomicznego znaczenia

choréb jamy ustnej.
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Dla kogo organizowany jest SDZJU?

Kazdego roku SDZJU koncentruje sie na konkretnym
zagadnieniu, z ktérym dociera zarowno do zwyktych
ludzi, jak i profesjonalistéw oraz dziataczy — wszyscy

oni odgrywajg wazng role w przeciwdziataniu skutkom
choréb jamy ustnej. SDZJU stanowi okazje do podjecia
dziatai. SDZJU zacheca wszystkie organizacje czton-
kowskie FDI, wtadze, organizacje pozarzagdowe, media

i innych do dziatan na szczeblu regionalnym oraz global-
nym dotyczacych poprawy stanu zdrowia jamy ustnej

zgodnie z rezolucjami przyjmowanymi przez FDI.

Dlaczego obchodzimy SDZJU w dniu
20 marca?

SDZJU jest okazja do potaczenia krajowych i globalnych
wysitkéw oraz do jak najlepszego nagtosnienia tego
wydarzenia. Jako termin SDZJU wybrano dzief 20 marca,
by nawigzac do zatozyciela FDI dr. Charlesa Godona

i jego dazen do poprawy sytuacji stomatologii i zdrowia

jamy ustnej.



Miato to nies¢ przestanie, iz:

Osoby w podesztym wieku powinny miec 20
zebow statych, aby uznawac je za osoby zdrowe
Dzieci powinny mie¢ 20 zebéw mlecznych
Zdrowi dorosli powinni posiadac 32 zeby

i zadnego ubytku

To mozna wyrazi¢ numerycznie jako 3/20,

stad data 20 marca
Skontaktuj sie z nami

Mamy nadzieje, ze niniejszy zestaw narzedzi i materiatow
zapewnig Ci odpowiednie srodki i wskazowki, ktdrych
potrzebujesz by wypromowaé SDZJU 2018 w Twoim
kraju. Zyczymy Ci wielu sukceséw! Prosze pamietad,

aby na biezgco informowac nas o wszystkich planach

i dziataniach. Jezeli potrzebujesz dodatkowych informaciji,

skontaktuj sie z naszym miedzynarodowym zespotem:

wohd@fdiworlddental.org .
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Uwaga: wszelkie przettumaczone lub dostosowane
materiaty bedg wymagaty akceptacji zgodnie

z lokalnymi zasadami i przepisami.
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