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c Cukry

Cukry proste sq glownym czynnikiem odpowiedzialnym
za rozwoj prochnicy.

UNIKAJ SPOZYWANIA WIECEJ NIZ

. . przyspiesza powstawanie
o miodziez g prochnicy u miodziezy
i dorosli dziennie i dorostych
dzieci w wieku 30 przyspiesza powstawanie
szkolnym ) / g prochnicy u dzieci w wieku
dziennie szkolnym

niezaleznie od wieku 4x
dziennie

PICIE JEDNEJ PUSZKI (335ml) NAPOJU SLtODZONEGO DZIENNIE

=35 g cu kru W jednej puszcze
/) N\= 0
Jut” =6.5 kg przyrost wagi

-\ﬂgy- o | W ciggu roku
~22% i Gukrzycy Typu2

NADMIERNE SPOZYCIE CUKRU

zwieksza ‘
ryzyko wystapienia

chorob nowotworu cukrzycy
jamy ustnej
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