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Wystepowanie na swiecie choréb jamy ustnej jest paradoksem. Stany chorobowe jamy ustnej, takie jak préchnica

zebow, choroby dzigset i rak jamy ustnej sg jednymi z najczestszych i najbardziej rozpowszechnionych choréb
wsrod ludzi (1) i majg te same czynniki ryzyka, ktére przypisuje sie ponad 100 chorobom niezakaznym (2). Pomimo
tego, reakcja na obcigzenia, jakie stanowig choroby jamy ustnej, jest bardzo powolna. Choréb jamy ustnej mozna

zwykle unikng¢ — w wiekszosci przypadkéw nie ma w nich niczego nieuchronnego.

Osiggniecie optymalnego zdrowia jamy ustnej stanowi zatem gtéwne wyzwanie dla zdrowia publicznego i wymaga
zaangazowanych oredownikéw, oddanych idei promowania inicjatyw dotyczacych zdrowia jamy ustnej ktadgcych
nacisk na profilaktyke oraz zmierzajgcych do wtaczenie kwestii zdrowia jamy ustnej w programy polityczne

obejmujgce zdrowie ogdlne i choroby niezakazne.
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Zgodnie z definicjq przyjeta przez FDI:

,Zdrowie jamy ustnej jest wielowymiarowe i dotyczy
mozliwosci mowienia, usSmiechania sie, odczuwania
smaku, zapachu, dotyku, zucia, potykania oraz
przekazywania wyrazem twarzy roznych uczuc

W pewny siebie sposob, wolny od bolu, dyskomfortu
| chorob obszaru czaszkowo — twarzowego.” (3)




Niniejszy przewodnik zostat opracowany dla krajowych organizacji stomatologicznych (NDA) zrzeszonych w FDI oraz oséb
badz jednostek organizacyjnych starajacych sie wykorzystaé Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej (SDZJU) do rozwoju
programow polityki zdrowia jamy ustnej oraz do nadania kwestiom zdrowia jamy ustnej wiekszego znaczenia w celu
poprawy swiadomosci i profilaktyki. FDI jest aktywna na catym Swiecie, dgzac do wzmagania dziatan w zakresie zdrowia
jamy ustnej — potrzebne sg jednak rowniez dziatania na szczeblu lokalnym.

Podejmowane przez Ciebie na szczeblu lokalnym dziatania w tym zakresie mogg przyczyni¢ sie do wprowadzenia zmian

w kraju i za granicg, zmieni¢ ogdélnoswiatowe zobowigzania w akcje, ktére przyniosa korzysci Twojej spotecznosci.

Niniejszy przewodnik ma na celu wyposazenie oredownikow zdrowia jamy ustnej w informacje i narzedzia
umozliwiajace:
—>wykorzystac rozgtos wokét SDZJU dla dziatan promujacych zdrowie jamy ustnej na szczeblu regionalnym, krajowym

i Swiatowym;

— zrozumie( status zdrowia jamy ustnej w ogélnoswiatowych programach dotyczacych zdrowia i rozwoju oraz zrozumied,

dlaczego tak istotne jest potgczenie tych wysitkdw z dziataniami dotyczacymi choréb niezakaznych;

—> domagac sie wtaczenia zdrowia jamy do programéw polityki zdrowotnej obejmujgcych choroby niezakazne i zdrowie

ogodlne w celu zapewnienia odpowiedniego zdrowia i samopoczucia przez cate zycie;

— podejmowac skuteczne dziatania, korzystajac z przedstawionej listy kontrolnej, kluczowych komunikatéw

oraz materiatéw.

: i : i dental.or
Uwagi nt. niniejszego przewodnika mozna przesyfa¢ na adres mailowy: advocacy@fdiworld g
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' tnej
Tto Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej

Czym jest SDZJU?

SDZJU obchodzony corocznie w dniu 20 marca jest najwieksza ogdélnoswiatowa kampanig uswiadamiajgca

w zakresie zdrowia jamy ustnej. Zostat zainicjowany przez FDI w 2007 roku i stanowi kulminacje catorocznych
dziatan poswieconych zwiekszaniu globalnej Swiadomosci na temat prewencji i kontroli choréb jamy ustne;.
Kazdego roku SDZJU skupia sie na konkretnym zagadnieniu, kierujgc przekaz do ogétu spoteczenstwa,
personelu Swiadczgcego opieke stomatologiczng oraz do decydentdéw — wszyscy oni odgrywajg wazna role

w ograniczaniu nastepstw choréb jamy ustnej.

Dlaczego SDZJU jest wazny?

Najprosciej rzecz ujmujac, choroby jamy ustnej sg gtdwnym ciezarem i wyzwaniem w zakresie zdrowia publicznego
w niemal wszystkich panstwach Swiata i nalezy im niezwtocznie poswieci¢ uwage. Choroby te dotykajg 3,9 miliarda

ludzi na Swiecie (2), a sama tylko nieleczona prochnica wystepuje u prawie potowy Swiatowej populacji (44%) (4).

Obcigzenia wigzgce sie z chorobami jamy ustnej sg potegowane ich wspdtwystepowaniem z innymi chorobami
niezakaznymi, jak cukrzyca, choroby uktadu krazenia, choroby uktadu oddechowego, nowotwory trzustki

i zotgdkowo-jelitowe.



Choroby jamy ustnej i wiekszos¢ chordb niezakaznych, o wspdlnych czynnikach ryzyka (palenie tytoniu,
nadmierne spozywanie alkoholu, niezdrowa dieta) i uwarunkowaniach spotecznych, moga skorzystac

na kompleksowej i zintegrowanej reakcji.

Pomimo niedopuszczalnie wysokiego wystepowania tych choréb, zdrowie jamy ustnej nadal nie jest traktowane
jako priorytet i jest marginalizowane w globalnych programach dziatan dotyczacych zdrowia i rozwoju.

Wraz z niedawnym przyjeciem przez ONZ Celow Zréwnowazonego Rozwoju (CZR), uznajgcych zdrowie

za gtdwny warunek rozwoju gospodarczego, spotecznego i sSrodowiskowego, wkraczamy w nowq ere

zdrowia globalnego. Obecnie, bardziej niz kiedykolwiek, istnieje pilna potrzeba ze strony panstw do zajecia

sie zdrowiem jamy ustnej i zintegrowaniem go z szerszg politykg zdrowotng i politykg dotyczacg innych chordéb
niezakaznych.

SDZJU jest kluczowa datg w kalendarzu, ktéra mozna wykorzystaé dla promocji dziatan w zakresie zdrowia
jamy ustnej. Jest okazja, aby naswietli¢, jak olbrzymie sg obcigzenia i koszty wynikajgce z choréb jamy ustnej,

i zwiekszy¢ swiadomosc¢ spoteczenstwa, medidw oraz decydentéw w tym temacie, nawotujgc tym samym

do podjecia wspdlnych dziatan. Warto wykorzystaé¢ SDZJU na uéwiadomienie ludziom, jak utrzymaé prawidtowe
nawyki higieny jamy ustnej, ograniczac czynniki ryzyka, w szczegdlnosci poprzez wprowadzenie zdrowej diety
(z niskg zawartoscig cukru), unikanie palenia tytoniu oraz nadmiernego spozywania alkoholu — to wszystko

wptynie pozytywnie nie tylko na zdrowie jamy ustnej, ale takze na zdrowie ogdlne i dobre samopoczucie.



powiedz Aaa:
Pomysl jama ustna,
pomysl| zdrowie

Po raz pierwszy FDI wdraza trzyletnig kampanie

pod hastem przewodnim ,,Powiedz Aaa”. Co roku,
nawigzujgc do réznych haset, kampania ,,Powiedz Aaa”
ma przypominac, ze jama ustna jest zwierciadtem ciata
i ukazuje ogdlny stan zdrowia. W 2018 roku hasto
»,Pomys| jama ustna, pomys| zdrowie” ma unaocznic
Scisty zwigzek pomiedzy jama ustng a catym organizmem.
Celem kampanii jest edukowanie spoteczenstwa,

iz dbanie o zdrowie jamy ustnej jest bardzo istotne

dla jej prawidtowego funkcjonowania, jak rowniez

dla zachowania dobrego zdrowia ogdlnego i wysokiej

jakosci zycia




Kampania ,,Powiedz Aaa: Pomysl jama ustna, pomys| zdrowie”
jest szansg, aby promotorzy zdrowia jamy ustnej oraz osoby
zajmujgce sie zdrowiem ogdélnym i chorobami niezakaznymi
zjednoczyli sie i wspdlnie opowiedzieli sie za wtgczeniem
zdrowia jamy ustnej w polityke dotyczgca zdrowia ogdlnego

i choréb niezakaznych. Tegoroczna kampania jest doskonatg
okazjg do wywierania nacisku na rzgdzacych, by rozpoczeli

dziatania na rzecz zapobiegania i kontroli choréb jamy ustnej.

Y,
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TOOLKIT

www.worldoralhealthday.org W

W tym celu nalezy zwiekszy¢ Swiadomos¢ decydentdw o tym, co nalezy zrobic, aby nadac zdrowiu jamy ustnej

wieksze znaczenie w Swiatowych planach dziatan dotyczgcych zdrowia i rozwoju.

Kampania ,Powiedz Aaa: Pomysl jama ustna, pomysl zdrowie” jest szczegétowo przedstawiona w materiale

~Campaign toolkit” dostepnym na stronie www.worldoralhealthday.org.



5 kluczowych komunikatow

Przedstawianie decydentom na catym swiecie tych samych kluczowych komunikatéw i rekomendacji moze
wzmocnic ten przekaz i zblizy¢ do osiggniecia celu polegajgcego na wtgczeniu zdrowia jamy ustnej do polityki
dotyczacej chordb niezakaznych i zdrowia ogdlnego oraz traktowania go w sposoéb priorytetowy na poziomie

krajowym i Swiatowym.

Zdrowie jamy ustnej jest niezbedne dla ogdlnego stanu zdrowia. Zasada, iz ,,zdrowie jamy ustnej
jest obecne we wszystkich programach dziatan” skutkowac¢ bedzie wtasciwym podejsciem

do lepszej promocji zdrowia jamy ustnej i zdrowia ogdélnego.
OPOWIADAJ SIE ZA:
—> Wspodtpracg pomiedzy roznymi obszarami dziatalnosci politycznej, takze wykraczajacymi poza
sprawy dotyczace zdrowia, aby sukcesywnie wigczac zdrowie i zdrowie jamy ustnej do wszelkich

polityk. 10



Zdrowie jamy ustnej i choroby niezakazne wspotistnieja — nie ma jednych bez drugich. Biorac
pod uwage wspolne czynniki ryzyka, zdrowie jamy ustnej powinno by¢ elementem polityk

dotyczacych choréb niezakaznych.

OPOWIADAJ SIE ZA:
— Dziataniami w celu ograniczenia spozycia cukru, nadmiernego spozywania alkoholu, palenia

papierosow, takimi jak zwiekszanie podatkéw, znakowanie zywnosci czy ograniczenia reklamy.

— Prowadzeniem badan na temat skutecznosci dziatan w zakresie zdrowia jamy ustnej i choréb
niezakaznych, ktére odnoszg sie do ich wspdélnych czynnikdéw ryzyka, dla usprawnienia procesu

decyzyjnego politykdow

—>Wdrozeniem Metody Wspdlnego Ryzyka (MWR) w celu zapobiegania i kontrolowania chordb

jamy ustnej i chordb niezakaznych

Zdrowie jamy ustnej musi by¢ zintegrowane z strategiami i ramami monitorowania w ramach

dziatan na rzecz Celéw Zrownowazonego Rozwoju do roku 2030.

OPOWIADAJ SIE ZA:

—> Nadaniem zdrowiu jamy ustnej priorytetu politycznego w ramach krajowych planéw dziatan
w sprawie chorob niezakaznych i przygotowan do zblizajgcego sie posiedzenia wysokiego

szczebla ONZ w 2018 roku na temat zapobiegania i kontroli Choréb Niezakaznych.

l



Dane dotyczgce zdrowia jamy ustnej muszg by¢ wigczone do krajowego nadzoru

nad chorobami niezakaznymi.

OPOWIADAJ SIE ZA:
— Systematycznym uwzglednianiem wskaznikéw dotyczacych zdrowia jamy ustnej

w programach nadzoru nad chorobami niezakaznymi i monitorowania epidemiologicznego

SDZJU jest doskonatq platforma dla wspétpracy rzadu i podmiotéw zajmujacych sie zdrowiem

jamy ustnej zdrowia jamy ustnej w celu dokonania analizy wyzwan zdrowotnych i podjecia dziatan.

OPOWIADAJ SIE ZA:
—> Wspdtpracg decydentdw i Krajowych Organizacji Stomatologicznych nad stworzeniem

strategii dotyczacych zdrowia jamy ustnej

—>wspieraniem przez urzednikéw panstwowych przedsiewzieé organizowanych w ramach

SDZJU przez Krajowe Organizacje Stomatologiczne

—>Inicjowaniem przez decydentéw podczas SDZJU dziatar dotyczacych zdrowia jamy ustnej

12



choroby niezakazneé

ie fam UStnej9 ) ,
Zdrowie jamy program dziatan

i ogolnoswiatowy

Kluczowe fakty

—> Czym jest zdrowie jamy ustnej? Zdrowie jamy ustnej jest wielowymiarowe i dotyczy mozliwosci méwienia,
usmiechania sie, odczuwania smaku, zapachu, dotyku, zucia, potykania oraz przekazywania wyrazem twarzy

6znych uczu¢ w pewny siebie sposdb, wolny od bdlu, dyskomfortu i choréb zespotu czaszkowo — twarzowego. (3)

_) . . P o .
Zdrowie jamy ustnej jest niezbedne dla zachowania CHOROBY JAMY USTNEJ dotykaja

dobrego samopoczucia i zdrowia ogdélnego. 3 9 MILIARDA
Zdrowie jamy ustnej wptywa na zdrowie ogdlne powodujac 9 LUDZI
znaczacy bél i cierpienie oraz zmieniajac rodzaj pozywienia, NA SWIECIE

spos6b méwienia jak tez jakos€ zycia i samopoczucia. (5) | cccememcmmoccmmoeee R 1.4
A NIELECZONA PROCHNICA ,
wystepuje u prawie potow

— Choroby jamy ustnej dotykajg 3,9 miliarda ludzi na swicie, ystepy P P Yy

a nieleczona préchnica wystepuje u prawie potowy POPU LACJ' 44%

(44%) populacji.* e 0 30 @
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— Choroby jamy ustnej sa zwigzane z wieloma
chorobami niezakaznymi, jak cukrzyca, choroby
uktadu krgzenia, choroby uktadu oddechowego,

nowotwory trzustki i zotagdkowo-jelitowe. (2) 2

—> Wszystkie gtéwne choroby niezakazne —
w tym choroby jamy ustnej — posiadajag
te same uwarunkowania spoteczne

w tym ubdstwo i niektére wspdlne czynniki ryzyka

— Czynniki ryzyka dla choréb jamy ustnej
to m.in. niewtasciwa dieta (z duzg zawartoscia
cukru), palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu

i zta higiena jamy ustnej.

— Bardziej holistyczne podejscie do opieki
zdrowotnej da lepsze rezultatyw leczeniu
pacjentow z chorobami jamy ustnej i innymi

chorobami niezakaznymi.
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A NIE MOZE BYC 12O

JAMA USTN
OD RESZTY CIALA

CHOROBY
SERCA

17,7 wn

RAK
JAMY USTNEJ

(wszystkie typy)

8,8 MLN*

CHOROBY UKLADU
ODDECHOWEGO

3,9 MLN*

RAK
TRZUSTKI/NERKI

CUKRZYCA

1,6 MLN®

* Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia, sposréd 56,4 min zgondw

w 2015 r. 39,5 mIn byto spowodowanych
przez choroby niezakazne. Gtéwna
przyczyna byty choroby serca, nowotwory,
choroby uktadu oddechowego i cukrzyca.




Chronologia najwazniejszych wydarzen

2011 Pierwsze PWS ONZ w sprawie zapobiegania chorobom

2007 Podjecie przez 60. Swiatowe
Zgromadzenie Zdrowia uchwaty
WHAG60/17

Uchwata zatwierdzita sprawozdanie
L~Zdrowie jamy ustnej: plan dziatania
na rzecz promocji i zintegrowanego
zapobiegania chorobom” oraz uznata
shierozerwalny zwigzek” pomiedzy
zdrowiem jamy ustnej a zdrowiem

niezakaznym i ich kontroli

Artykut 19 deklaracji politycznej ONZ w sprawie Zapobiegania
Chorobom Niezakaznym i Ich Kontroli stwierdza, ze ,Choroby
nerek, jamy ustnej i oczu stanowig powazne obcigzenie

dla wielu krajow. Choroby te majg wspdélne czynniki ryzyka

i korzystna bedzie wspdlna reakcja na choroby niezakazne”.

2013 Ustalono globalna strukture dziatan
w sprawie choréb niezakaznych

Na 66. Swiatowym Zgromadzeniu
Zdrowia panstwa cztonkowskie jedno-
gtosnie zaaprobowaty Globalne Ramy
Monitorowania (GRM) oraz Globalny Plan
Dziatania (GPD) WHO w sprawie choréb

2017 Wytyczne dla wdrazania
CZR do 2030 roku

Na 70. Swiatowym Zgromadzeniu
Zdrowia WHO opublikowata raport
o postepach oraz Swiatowe
Statystyki o Zdrowiu (Swiatowe
Raporty Zdrowia) ukazujgce osiem
obszaréw priorytetowych w CZR 3.
Zdrowie Jamy Ustnej nie zostato
uwzglednione w zadnym z tych

ogdélnym i jakosSciag zycia. niezakaznych na lata 2013 — 2020 i ustality dokumentéw.
Mechanizm Koordynacji Globalnej (MKG).
2007 | 2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 |

2010 ONZ decyduje o zwotaniu
pierwszego Posiedzenia
Wysokiego Szczebla (PWS)

w sprawie zapobiegania chorobom
niezakaznym i ich kontroli

Dopiero po raz drugi ONZ zwotata
spotkanie nt. zdrowia na tak wysokim
szczeblu

2012 ,,25 przed 25” jako zadanie
dotyczace choréb niezakaznych

Na 65. Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia
wszystkie panstwa cztonkowskie
zobowiagzaty sie do podjecia staran

0 zmniejszenie do roku 2025

2014 Drugie PWS ONZ w sprawie

zapobiegania chorobom

niezakaznym i ich kontroli
Panstwa cztonkowskie zobowigzaty

sie opracowac i wdrozy¢

plany dziatania na rzecz zwalczania
choréb niezakaznych i mobilizacje

w zakresie GPD.

krajowe

2016 Oficjalne

2015 r. okreslito
Milenijne Cele
Rozwoju (MCR)
a CZR zostaty

2018 We wrzesniu odbedzie

wdrozenie sie trzecie PWS w sprawie
planu CZR 2030 zapobiegania chorobom
Pod koniec niezakaznym i ich kontroli

PWS w roku 2018 bedzie
kolejnym kamieniem milowym
dla zdrowia jamy ustnej

i Srodowisk zajmujgcych

oficjalnie sie chorobami niezakaznymi.
2015 Plan dziatania 2030 wdrozone Oredownicy zdrowia jamy
na rzecz Zréwnowazonego w roku 2016 ustnej muszg zadbac temat

Rozwoju. Okreslenie CZR
Panstwa cztonkowskie
formalnie przyjety 17 CZR

i 169 zadan o zrealizowania.

Zdrowia dotyczy CZR 3

przedwczesnej Smiertelnosci z powody

chordb niezakaznych o 25%.
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ten znalazt sie, w kontekscie
zapobiegania chorobom
niezakaznym iich kontroli,

w programie obrad i doku-
mencie koncowym PWS 2018.




Zdrowie Jamy Ustnej i Cele Zrownowazonego Rozwoju

Ogodlnoswiatowy ruch dotyczgcy choréb niezakaznych jest szansa na poprawe zdrowia jamy ustnej w skali
sSwiatowe;j.
W 2015 roku swiatowi przywddcy spotkali sie, aby przyja¢ CZR, co byto historyczng chwilg dla wszystkich

zajmujgcych sie chorobami niezakaznymi. Po raz pierwszy, choroby niezakazne zostaty uznane jako priorytet

dla zrbwnowazonego rozwoju na swiecie.

DOBRA IAKDSE

Zdrowie jamy ustnej powinno by¢ w petni DOBRAA

zintegrowane ze Strategiami CZR i ramami

monitorowania. Sposréd 17 CZR, jeden (CZR 3)

CIVETA WODA
B | DIDBRE WARLINK]
SANITARNE

zycia i promowanie dobrobytu”. Aby oceniac ‘I|
mm

postepy we wdrazaniu CZR 3 okreélono 13 S’ ! B
dziewiec zadan wigzgcych sie ze zdrowiem, 9 ;
w tym trzy koncentrujgce sie na chorobach

niezakaznych.

dotyczy zdrowia. CZR 3 zaktada ,zapewnienie 10 Vwbso

wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego

1BP1:|um i 1 PARTHERSTWO
| SPRAWMEDLIWOSE DLA CELOW

Choroby jamy ustnej sg znaczacym obcigzeniem dla zdrowia i gospodarki, podjecie w tym zakresie dziatan

warunkuje osiggniecie celow CZR i dotyczgcych chordb niezakaznych.
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Zdrowie jamy ustnej wykracza poza zakres CZR 3.
Niemal kazdy ze wskazanych CZR ma pewien zwigzek
ze zdrowiem. Zdrowie jamy ustnej jest powigzane

z kilkoma innymi CZR i powinno by¢ zintegrowane

z powigzanymi celami oraz z planami

Istnieje pilna potrzeba zmobilizowania
zainteresowanych stron ze wszystkich sektorow
w celu wspdlnej reakcji na CZR. Czynniki ryzyka
chordb jamy ustnej (palenie tytoniu, nadmierne
spozywanie alkoholu, niezdrowa dieta)

i ich uwarunkowania spoteczno—ekonomiczne

sg zalezne od réznych sektoréw gospodarki

- rolnictwa, energetyki, handlu, edukac;ji.
Wdrozenie holistycznej strategii, odnoszacej

sie do wptywu kazdego z tych sektordow,

wraz z przyjeciem polityki zrbwnowazonego
rozwoju gospodarczego, spotecznego

i Srodowiskowego jest niezbedne dla promowania

zdrowia jamy ustnej i zdrowia ogdlnego.
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3 Wspomagajﬂce

zedzi .
Narze o sie do akdji

wiaczeni

Twoja lista kontrolna dziatan wspierajacych

W celu wsparcia Twoich staran przed i w trakcie SDZJU 2018 zamieszczamy

ponizszy praktyczny wykaz proponowanych dziatan i inicjatyw:

ustal, kto w Twoim miescie, powiecie, wojewoddztwie ma wptyw na ochrone zdrowia
— to pozwoli dotrze¢ do kluczowych decydentéw oraz wptywowych oséb badz
instytucji mogacych kreowac polityke w zakresie zdrowia jamy ustnej

skonsoliduj lokalne dziatania poprzez tworzenie lub przytgczenie sie do ogdin-
krajowych ruchéw zajmujacych sie chorobami niezakaznymi

nawigz wspotprace na poziomie lokalnym, regionalnym lub krajowym z organizacjami
majgcymi podobne podejscie do kwestii choréb niezakaznych

dotrzyj do parlamentarzystéw i zachecaj ich, aby traktowali zdrowie jamy ustnej jak
priorytet

skieruj pismo do Ministerstwa Zdrowia omawiajgce priorytety i sposoby poprawy
promocji zdrowia jamy ustnej

skontaktuj sie z FDI (adres mailowy: advocacy@fdiworlddental.org) i przekaz
aktualne informacje nt. swoich dziatan promujacych zdrowie jamy ustnej

zarejestruj sie na stronie www.fdiworlddental.org/newsletter-sing-up,

aby otrzymywac na biezgco wiadomosci z FDI
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Potencjalni
odbiorcy:

— Minister Zdrowia
(oraz kluczowi doradcy
i osoby zajmujqgce
sie chorobami niezakaznymi

w Ministerstwie Zdrowia)
— Parlamentarzysci

— Liderzy spoteczenstwa
obywatelskiego

— Profesjonalisci
stomatologiczni

— Pracownicy ochrony

zdrowia
— Liderzy biznesowi
— Darczyncy
— Liderzy opinii

— Media



Dalsze materiaty i literatura

Krétki wykaz innych materiatéw nt. kampanii SDZJU 2018, zdrowia jamy ustnej, choréb niezakaznych

oraz celéw zrownowazonego rozwoju, ktére moga sie przydac w dziataniach .

— The Challenge of Oral Disease — A call for global action. The Oral Health Atlas. 2nd ed.

Geneva. FDI World Dental Federation, 2015. www.fdiworlddental.org/resources/oral-health-atlas/oral-health-atlas-2015

— FDI’s defnition of oral health
FDI World Dental Federation, 2017. www.fdiworlddental.org/oral-health/fdis-defnition-of-oral-health

— FDI Vision 2020: Shaping the future of oral health

FDI World Dental Federation, 2012. www.fdiworlddental.org/resources/brochures/fdi-vision-2020
> NCD Alliance website wwwncdaliiance.org

— No Health Without Oral Health webcast
FDI World Dental Federation and the NCD Alliance, 2017. www.worldoralhealthday.org/webcasts/FDI4/index.htm

— Policy Brief on Accelerating Action on Oral Health and NCDs

FDI World Dental Federation and NCD Alliance, 2017 www.fdiworlddental.org/resources/brochures/accelerating-action-on-oral-health-and-ncds

—> Sugars and Dental Caries Guide: A practical guide
FDI World Dental Federation, 2017. www.fdiworlddental.org/resources/toolkits/sugars-and-dental-caries

>2030 Sustainable Development Goals www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals

—> White Paper on Oral Health Worldwide

FDI World Dental Federation, 2015. www.fdiworlddental.org/resources/white-papers/oral-health-worldwide

—>WOHD campaign materials wwwworldoralhealthday.org/resotirces
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