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Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
Komisje Problemowe

AKADEMIA WIEDZY | PRAKTYKI

-

Komitet Edukacyjny: R Komitet Naukowy: Komitet ds. Praktyki
Szkolenia Przeddyplomowe Granty Zawodoweyj:

Szkolenia Podyplomowe Czasopisma Wspotpraca z Izbg Lekarskg
+ Master Implantologii - Czasopismo z IF Kursy Certyfikujace (RTG,
+ Master Ortodonciji Znaki Akceptacji/badania Lasery)

Konferencje naukowe

J - J

\ Dokumenty, zgody

|

Komitet ds. Wspotpracy
Miedzynarodowej i Krajowej:

1. Migdzynarodowe;j — Komitet ds. Nagrod

Komitet ds. Dziatan

Charytatywnych i Historii:
1. Dziatania charytatywne

krajowe i zagraniczne
2. Dziatania historyczne

wspotpraca m. in. z FDI . s
2. Krajowej — wspotpraca z I Wyroznlen
oddziatami, sekcjami, innymi
towarzystwami, z wojskiem itp..
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Znak Akceptacji PTS

Ooznacza.

jakosé¢, ktora wyrdznia produkt oznaczo
wiarygodnos¢ potwierdzona badaniami
Klinicznymi przeprowadzonymi przez s
stomatologii w osrodkach akademicki
zaufanie do produktu,

gwarancje skutecznosci dziatania



CHRONIMY ZNAK TOWAROWY

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne odpowiednio zabezpiecza znak towarowy.

v Znak objety jest rejestracjg w Urzedzie Patentowym oraz posiada Ksiege Znaku.
Rejestracja daje wytgcznosC jego uzywania, zwieksza tym samym wartosc
rynkowg i renome przedsiebiorstwa.
Jest on swiadectwem wiarygodnosci dla spoteczenstwa | wspotpracujgcych
przedsiebiorcow.

Naruszenie praw ochronnych Znaku jest zabronione prawem. Dlatego
kazdorazowo do umowy zawiera sie porozumienie mowigce o prawie korzystania
ze Znaku Akceptacji PTS.

Istotng korzyscig z posiadania zarejestrowanego Znaku Towarowego jest
mozliwos¢ udzielania odptatnej licencji na jego uzywanie innym podmiotom.



Znaczenia Znaku Akceptacji
w kreowaniu marki

Cel: wyrdznienie produktow oznaczeniem — ZNAKIEM AKCEPTACJI PTS,
ktorych wtasSciwosci sg potwierdzone przez przeprowadzone badania
Kliniczne.

Funkcja jakosciowa, rozumiana jest jako mozliwoS¢ przekazania
informacji o wiarygodnosci | pozytywnym dziafaniu produktu, daje poczucie
zaufania | gwarancji skutecznosci.

Funkcja identyfikacyjna wyroznia przebadany klinicznie produkt,
certyfikowany przez PTS.

Funkcja reklamowa, kojarzy sie z roznymi obszarami dziafalnosci
naukowej i udzieleniem wiarygodnej opinii przez specjalistow z zakresu
stomatologii, zrzeszonych w Polskim Towarzystwie Stomatologicznym.



Procedura wystgpienia o Zna

Informacje we wniosku:

1. Opis produktu

2. Dostepnosc¢ na polskim rynku
3. Sktad produktu (Certyfikat)

4. Rejestracja produktu

5. Materiaty marketingowe, probki

I

Zawarcie umowy na badania laboratoryjne |
celu, tematu, terminu badan oraz warunko

Certyfikat Znaku Akceptacji:
* Przyznawany jest przez Zarz
uzyskanych wynikow
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Philips Sonicare,
jedyny producent szczoteczek sonicznych,
ktory uzyskat znak akceptacji PTS

Ruch witosia jest praktycznie niezauwazalny, gdyz drga ono 62.000 razy na minute.

Fale dzwiekowe rozchodzg sie w ptynie sktadajgcym sie z wody pasty i sliny 1 wywotujg
delikatny PROCES KAWITACJI. Efekt kawitacji w duzym uproszczeniu polega na
powstawaniu w cieczy miejsc 0 zmniejszonym cisnieniu i tworzeniu chmury bgbelkow.
Powstate w ten sposob aktywne bagbelki energicznie uderzajg w powierzchnie zebow |
dzigset efektywnie oczyszczajgc je z osadow.

Dzieki temu sonicare usuwa ptytke nazebng juz z odlegtosci 3-4mm od koncowek
witosia. Ten przediuzony zasieg dziatania odgrywa szczegodlng role w oczyszczaniu
miejsc do tej pory niedostepnych penetracji wtosia szczoteczki. Z odlegtosci 2 mm od
kohcoéwek wiosia wystepuje catkowita redukcja ptytki bakteryjnej.

BIOLOGICZNA REDUKCJA FLORY BAKTERYJNEJ- Wywotujg efekt niszczenia struktur
adherencyjnych sciany komoérkowej bakterii tzw. fimbrii. Catkowite zniszczenie fimbrii, a
nawet ich skrécenie w znacznym stopniu opdznia i uniemozliwia kolonizacje bakterii na
powierzchnie zebow.






okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia

POLSKA Ml Wi Priorytety polityki zdrowotnej panstwa

#%2 Ministerstwo
“ [drowia

« obnizenie chorob masowych o przewlektym przebiegu i modyfikowalnych, zwigzanych ze stylem zycia
czynnikach przyczynowych,

« wyrownywanie roznic w zdrowiu na poziomach lokalnym i regionalnym,

» poprawa jakosci zycia dzieci i osob dorostych w Polsce.

Wskaznikiem nazywa sie liczbowg metode mierzenia danych stosowanych w badaniu epidemiologicznym.
Za pomocg wskaznikow mierzy sie:

wystepowanie prochnicy — ile os6b w populacji jest nig dotknietych,

wystepowanie chorob przyzebia — jak rozpowszechnione sg choroby przyzebia,

ruchomosc¢ zebow — w jakim wieku ludzie najczesciej tracg zeby.
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Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej na lata 2016-2020
Program Ministerstwa Zdrowia nt. oceny stanu zdrowia jamy ustnej dzieci i dorostych w Polsce

Zatozenia programu:
Zwiekszenie liczby dzieci objetych profilaktyka préchnicy i kontrolnymi badaniami stomatologicznymi

Na czym polega program:
W ramach programu prowadzone sg corocznie ogodlnopolskie badania epidemiologiczne i socjomedyczne.
Bierze w nich udziat Srednio dwa tysigce osob w jednej grupie wiekowej, ktdre wytaniane sg w losowaniu.

Badania sg uzupetnione o dziatania edukacyjne promujgce zdrowie jamy ustne;j.

Zrédto: https://www.gov.pliweb/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populaciji-polskiej-w-latach-2016-2020
Badania socjomedyczne prowadzone w Polsce w ramach Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej:
Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2016-2020



https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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m Cele badan

Celem gtéwnym prowadzonych badan jest:

* 0golna ocena stanu zdrowia jamy ustnej dzieci oraz dorostych,

« sprawdzenie, jakie zjawiska spoteczne, ekonomiczne i kulturowe wptywajg na stwierdzony w badaniach
stomatologiczny stan zdrowia,

» ustalenie, jaka jest dostepnosc¢ do opieki stomatologicznej i jakie sg aktualne potrzeby profilaktyczno —
lecznicze,

* wypracowanie strategii i programow, ktore pozwolg poprawic stan zdrowia jamy ustnej.

Otrzymane w badaniu dane stuzy¢ majg prowadzeniu polityki zdrowotnej, ktéra obnizy zachorowalnosc na
prochnice u dzieci | mtodziezy.

Zrédfo: https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
Badania socjomedyczne prowadzone w Polsce w ramach Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej:
Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2016-2020



https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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Gtownymi problemami zdrowotnymi w Polsce w zakresie zdrowia jamy ustnej sa:

« wysoka czestosc¢ i nasilenie prochnicy wczesnej (choroby atakujgcej uzebienie dzieci do 3 roku zycia).

« W POLSCE PONAD 50% DZIECI W WIEKU 3 LAT MA ZEBY Z UBYTKAMI PROCHNICOWYMI. Srednio
u dziecka w tym wieku objete prochnicg sg okoto 3 zeby;

« nie podejmowanie badan kontrolnych uzebienia mlecznego oraz zapobiegania i leczenia zachowawczego
prochnicy u dzieci w wieku przedszkolnym (dzieci z uzebieniem mlecznym).

« Z badan ankietowych wynika, ze ponad 60% matek dzieci w wieku 3 lat nie bylo z dzieckiem u
stomatologa.

- U DZIECKA W WIEKU 5 LAT STWIERDZA SIE SREDNIO OKOtO 5 ZEBOW Z NIELECZONYMI
UBYTKAMI PROCHNICOWYMI, A ODSETEK DZIECI W WIEKU 5 LAT
BEZ PROCHNICY SIEGA 20%.
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Stan zdrowia jamy ustnej dzieci w wieku 5 lat

26 252
25

24 731 234
23
22
21
20
19

miasto wies dziewczeta chiopcy

Ryc.1. Odsetki dzieci w wieku 5 lat wolnych od préch
zaleznosci od miejsca zamieszkania (miasto/wies) i

Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej i jego uwarunkowan dane z 2016
https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej
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Ograniczanie spozywania produktow spozywczych zawierajgcych cukier stosowane przez rodzico
w catej badanej populacji w zaleznosci od miejsca zamieszkania 1 pfci dzieci w

Ograniczanie | Miasto | Wies | Dziewczeta | Chiopcy
%

produktow
Z cukrem

81,6 79,3 84,1%
18,4 20,7 15,9%

77,6
22,4

80,7
19,3
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* Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze cel zdrowia WHO na XXI wiek, proponowany do realizacji do 2020

roku zaktada, ze we wszystkich krajach europejskich

ODSETEK DZIECI 6 LETNICH BEZ PROCHNICY SIEGNIE 80%.

Cel ten zaakceptowaty wszystkie liczgce sie organizacje i instytucje zajmujgce sie problematykg zdrowia
publicznego jamy ustnej, takie jak: Miedzynarodowe Towarzystwo Badan Stomatologicznych (IADR),
Miedzynarodowa Federacja Stomatologow (FDI), Europejska Federacja Wydziatow Stomatologii
Uniwersytetow Medycznych (ADEE), Rada Gitownych Stomatologow Krajow Europejskich (CECDO),

Miedzynarodowe Towarzystwo Stomatologii Dzieciecej (IAPD), Europejskie Towarzystwo Zdrowia
Publicznego Jamy Ustnej (EADPH).
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Wizyty dzieci 5-letnich u dentysty w ciggu ostatnich 12 miesiecy w catej badanej populacji z
uwzglednieniem miejsca zamieszkania i pfci

Wizyty u dentysty __Miasto | Wies | Dziewczeta | _Chiopcy
%

Ostatnia wizyta dziecka u dentysty
1raz 26,1 26,6 25,4 27,2 26,3

22,2 19,8 23,8 18,9 21,3
14,3 10,2 13,6 12,0 12,8
14,5 16,8 12,2 18,3 15,3

Nie byto u dentysty podczas 7,9 8,7 7,9 8,5 8,2
ostatnich 12 miesiecy

Nie byto u dentysty od 1,6 2,4 2,3 1,5 1,9
dwéch lat

Nie pamietam, kiedy byto 0,7 1,5 0,9 1,1 1,0
u dentysty

Dotychczas nie byto u 12,7 14,1 13,9 12,6 13,2
dentysty
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Gtownymi problemami zdrowotnymi w Polsce w zakresie zdrowia jamy ustnej sa:

- USUWANIE ZEBOW STALYCH z powodu préchnicy u dzieci w wieku szkolnym co moze byé wynikiem
niepodejmowania stomatologicznych badan kontrolnych, zaniedban profilaktycznych i wreszcie nieskutecznosci
leczenia zachowawczego prochnicy i jej nastepstw.

W Polsce odsetek uczniow szkoét podstawowych w wieku 12 lat z co najmniej 1 zebem statym usunietym z
powodu prochnicy siega 1,72%, a u mtodziezy w wieku 18 lat — 8,835%.

« wysoki i gwattownie rosnacy miedzy 35-44 A 65-74 ROKIEM ZYCIA ODSETEK OSOB DOROSLYCH Z
BEZZEBIEM, gwaltownie malejgca w tym okresie zycia srednia liczba zachowanych zebow naturalnych u osoby
oraz MASOWE WYSTEPOWANIE CHOROB PRZYZEBIA (w 2013 roku tylko u okofo 5% badanych nie
stwierdzono nieprawidtowosci ze strony przyzebia).

* Niepokojaco réwniez rosnie liczba oséb z nowotworami jamy ustnej, ktore to stanowia 27%
nowotworow wystepujacych u cztowieka
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Odsetki badanych dzieci w wieku 12 lat w catej badanej populacji
od préchnicy zebdw z uwzglednieniem miejsca zamieszkania (miasto/wi

B miasto Mwies Mdziewczeta ™ chiopcy

% dzieci wolnych od préchnicy % dziec wolnych od prochnicy
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Ktopot z zuciem - 3,5
Klopot z jedzeniem twardych pokarmow - 6,1
Absencja w szkole z powodu zebéw - 52

Inni $mieja sie z moich zebow . 2,3
Unikanie usmiechu

Niezdowolenie z wygladu zebow

Ryc. 34. Odsetki osob w wieku 12 lat z poszczegdlnymi
Zrédto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustn
Badania socjomedyczne prowadzone w Polsce w ramach Monitoringu Stanu Zdr
Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2016-2



https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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Miejsce Poziom Poziom Status Poziom realnej Poziom wiedzy
zamieszkania wyksztatcenia |wyksztatcenia ojcalekonomiczny|wiedzy dotyczacej |dotyczacej zdrowia
(miasto) matki rodziny zdrowia jamy jamy ustnej

W ocenie ustnej dziecka dziecka
dziecka 12-letniego
(samoocena)

Biszkopty, ciastka, ... lubli
cukierki, batony lub/i
dzem/miod lubl/i soki
owocowe lub/i stodzone
napoje gazowane lubl/i
herbata z cukrem lub/i
solone chipsy...

V4

Swieze owoce i warzywa 0,023 0,010 0,056 0,120* -0,021 0,104*
Guma do zucia z cukrem -0,067* -0,121* -0,036 0,103* -0,184* -0,037

Liczba posilkéw " ciqgu 0,057 0,000 0,072 0,014 0,063 0,069*
dnia

Liczba przekasek w ciggu 0,039 -0,038 -0,164* -0,008 -0,044
dnia

Tabela 61. Wspodtczynniki korelacji Spearmana obrazujgce zwigzek miedzy sposobem odzywiania a czynnikami socjo
Zrédto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
Badania socjomedyczne prowadzone w Polsce w ramach Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej:

Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2016-2020



https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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Odsetki badanych w wieku 12 lat SZCZOTKUJACYCH ZEBY DWUKROTNIE
w catej badanej populacji z uwzglednieniem miejsca zamieszkania(miasto/wi
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Zdrowia

0 0

cafa badana populacja

Ministerstwo

W miasto

66,8

57,2

0 0

miejsce zamieszkania ptec

mwies mdziewczeta mchiopcy
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gtebokos¢

N (%)

Obecna kieszonka 24 mm
4 (0,9%) 15 (3,3%) 5 (1,1%) 14 (3,3%) 19 (2,1%)

&9 M 4(09%) 15(33%) 5(11%) 14(33%) 19 (2,1%)

>6mm 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
P (kieszonki 4-5 mm) 0,018* 0,024*

0 (0,0%)

Tabela 55. Liczba i odsetek osdb z obecnosciag kieszonek przyzebnych w catej badanej populacji
zaleznosSci miejsca zamieszkania (miasto/wies) i ptci

*istotnosc statystyczna

Zrédto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacii-polskiej-w-latach-2016-2020
Badania socjomedyczne prowadzone w Polsce w ramach Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej:

Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2016-2020



https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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m

75 73,4

65
%

55
45
35

25

15 12,9

9,3
5

-5 Brak potrzeb Profilaktyka lub rutynowe Szybkie leczenie Natychmiastowe leczenie Skierowanie do
leczenie z powodu bolu lub infekcji  zdiagnozowania lub
leczenia (stany ogodlne)

4,4

Ryc. 30. Odsetki dzieci w wieku 12 lat z potrzebami profi
Zrédto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-p
Badania socjomedyczne prowadzone w Polsce w ramach Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ust
Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2016-2020



https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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Ministerstwo
Zdrowia

Dzieci i miodziez powinny zgfaszac sig na
badania kontrolne do dentysty co najmniej raz w
roku

Soki owocowe i napoje gazowane mogg
uszkadzaé zeby

Obok past codziennie uzywanych zawierajgcych
niewielkie ilosci fluoru s3 specjalne preparaty ze
znacznie wiekszymi stezeniami zwigzkow fluoru

Troszczenie sie o zeby mleczne nie ma wiekszego
znaczenia, poniewaz zeby mleczne sg
zastepowane zebami statymi

Czeste pojadanie miedzy positkami (sniadaniem
pierwszym i drugim, cbiadem, podwieczorkiem i
kolacjg) sprzyja rozwojowi prochnicy zebow

Sg powierzchnie zebowe i przestrzenie nie
dajace sie wyczyscié szczoteczka, dlatego nalezy
dodatkowo stosowac ni¢ dentystyczng

Zjedzenie po kolacji jabtka moze zastapic
wieczorne czyszczenie zebdw

Zwiazki fluoru wnikaja do szkliwa zeba czyniac je
odpornym na prochnice

Jezeli rodzice maja duzo ubytkow prochnicowych
to ich dzieci tez beda mialy duzo ubytkdw,
niezaleznie od tego czy bedg dbaty o zeby, czy
nie

U dzieci i mtodziezy prochnica zebow rozwija sie
znacznie szybciej niz u dorostych

50,8

45,9

!-4
=
-

[\

(=)

64,7

51,9

67,6

54,1

10 20 30 40 50 60 70 &80 90

Odsetki
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Odsetek badanych osob w WIEKU 18 LAT wolnych od prochnicy (DMFET=
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania i ptci badanych

Miejsce -Z= PUW-z21

zamieszkania %

Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej i jego uwarunkowan dane z 2014 roku
https:/ /www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2
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Stan 2drowia jamy ustnej 0s6b w wieku 35-44 lat

Liczba z¢bow u mieszkancéw duzych 1 matych miast

. Srednia liczba | V'1'maina | Maksymaln
Miasto : liczba aliczba
zebow ; :
zebow zebow
35-44 Duze
Mate

Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustneji jego uwarunkowari dane z 2013 roku

https:/ /www.gov.pl/web /zdrowie /monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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Czestotliwos¢ szczotkowania zebdw przez osoby w wieku 35-44 lat w ciggu dnia w zalez
wieku i miejsca zamieszkania

Miasto Czestotliwos¢ szczotkowania w ciggu dnia (%)
0 1 2 3 4 5 6 8

10,0 200 600 000 00 10,0 O,0 0,0
0,5 86 733 133 29 05 0,5 05
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Stan 2drowia jamy ustnej 0s6b w wieku 65-74 lat

Liczba z¢bow u mieszkancéw duzych 1 malych miast

Srednia liczba Minimalna | Maksymaln

Wiek . aliczba
zebow :
zebow

65-74 Duze
Mate 12.8 0.0

Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustneji jego uwarunkowan dane z 2013 roku

https:/ /www.gov.pl/web /zdrowie /monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
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Czestotliwos¢ szczotkowania zebow przez osoby w wieku 65-74 lat w ciggu dnia w zaleznosci
wieku i miejsca zamieszkania

2 3 4 5

6 8

65 17,3 595 134 24 08 0,2 00

64 333 526 51 19 00 00 00
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Problem spoteczny

Gtéwna przyczyng przedstawionych wyzej problemow zdrowotnych moze by¢ POWSZECHNIE NISKA
SWIADOMOSC ZDROWOTNA SPOLECZENSTWA (szczegdlnie wséréd rodzicow lub opiekunéw dzieci w
wieku przedszkolnym oraz dzieci i mtodziezy).

W Polsce nikt nie prowadzi przekrojowych badan epidemiologicznych dotyczgcych catej populacji. Badania
Ministerstwa Zdrowia sg jedynymi, na ktorych mogg oprzec sie organizatorzy ochrony zdrowia i ktore m. in.
stuzg do oceny funkcjonujgcego systemu opieki zdrowotnej oraz wskazania kierunkow jego usprawnien.

Waga problemu dla spoteczenstwa

Konieczna jest kontynuacja programu monitorowania stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej.
Prowadzone w ramach tego programu pogtebione badania epidemiologiczne i socjomedyczne pozwolg na
dokonywanie okresowych ocen skutecznosci polskiego systemu opieki stomatologicznej, wskazanie
kierunku prowadzenia programow edukacyjnych i profilaktycznych o wysokiej skutecznosci oraz wdrozenie
programu edukacyjnego o podstawowym znaczeniu dla poprawy stanu zdrowia ludnosci kraju.
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Obecny program jest kontynuacjg prowadzonego od 1997 r. programu Monitoro
populacji polskiej. Wyniki badan, wykonanych w ramach programu realizow
zamieszczane na stronie internetowej Ministerstwa
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http://polskamowiaaa.pl/materialy/

Swiatowy Dzieni
Zdrowia Jamy Ustnej
20 marca

MNIEJ CUKRU
- WIECEJ USMIECHU

Dotacz do nas: polskamowiaaa.pl

Giéwny pH I ll ps Partnerzy m
partner: - wspierajacy:
somcare



http://polskamowiaaa.pl/materialy/

Cukry

Cukry proste s3 gléwnym czynnikiem odpowiedzialnym
za rozwoj préchnicy.

UNIKAJ SPOZYWANIA WIECEJ NIZ

o e ° so przyspiesza powstawanie
Silad-lad g prochnicy u miodziezy

i dorosli dziennie I dorostych

dzieci w wieku 30 przyspiesza powstawanie

szkolnym P / g prochnicy u dzieci w wieku
dziennie szkolnym

niezaleznie od wieku 4x
dziennie

PICIE JEDNEJ PUSZKI (335ml) NAPOJU SLODZONEGO DZIENNIE

[ =35 g CUkru w jednej puszcze
=6.5 kg przyrost wagi

W ciggu roku

=22% % Cukrzycey Typu2

wystgpienia

NADMIERNE SPOZYCIE CUKRU

zwieksza
ryzyko wystaplenia

choréb choréb nowotworu cukrzycy
Jjamy ustnej sercowo-
naczyniowych
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~ Staying healthy is as easy as

ut down
on salt and ey
sugar

e
physically
active

i void
¢ alcohol

ton’t at plenty
i use tobacco of vegetables
| products and fruits
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2XAYEAR  2XPER DAY 2 MINUTES

Jle 2-2-2 nule for healthier teeth
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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA | AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ DLA OSOB W WIEKU STARSZYM

1,
o)
o=
R

. .
Podstawe Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla 0séb w wie- 8 _7' .
ku starszym stanowi aktywnos¢ fizyczna, na ktéra osoby starsze powinny - ll-—

przeznaczy¢ przynajmniej 150 minut tygodniowo. Warunkiem zachowania

dobrego stanu zdrowia w tym wieku jest rowniez zaangazowanie wdzia- '-- AT ‘p ::
talnosS¢ spoleczna i wilaczenie sie w zycie rodzinne. Rownie wazne w co- \.
dzienne) diecie kazdego seniora s3 zarOwno warzywa | owoce, jak ’-

| woda, ze szczeglInym zwrbceniem uwagi na regularne picie odpo-

. s,

wnedm.el iloci plynbw. 8 } ‘?h 01
,‘,\h eﬁxf@ ‘il ii v

Instytut Zywnosci | Zywienia 2017 oprac. pod kier. prof. M, Jarosza
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Observa

FDI World Dental Federation

The Oral Health Observatory uses a mobile App to collect data in

dental practices and develop knowledge on oral health and
dental care worldwide.

Participating dentists get regular updates on oral health and

dental visiting trends of their patients and those of their
country, including:

- How patients rate their oral health.
« Why patients don't visit dental practices more often.

« What the interactions between dental visits, oral
health status, behaviours, quality of life, etc., are.

Visit the webpage to request an account and start collecting
data in your own practice.

www.fdiworlddentaI.org/oraI-health-observatory




W Polskie Towarzystwo Stomatologiczne AKTUALNOSCI  PTS~  DZIALALNOSC~  ZNAK AKCEPTACJI  EDUKA

To nic, ze wypadna. Leczymy mleczaki! - nowy projekt edukacyjny

) 6MARCA2019 « REDAKCJA Wm AKTUALNOSCI

@ PT1s0

Leczymy
mleczaki! {




il PLAY LTE 08:34
4 Statystyki posta

Zasieg

Liczba 0soéb, ktore zobaczyty Twoj post.

0 51977
Ptatny tgcznie

Reakcje, komentarze i udostepnienia
Liczba 0sdb, ktore wykonaty dziatanie na Twoim poscie.

o E—
92 1 232

Reakcje Komentarze Udostepnienia
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