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LISTERINE® ZERO™ LISTERINE® TOTAL CARE

¢ fagodny smak * Kompletna ochrona jamy ustnej

¢ Nie zawiera alkoholu * Redukuije ptytke nazebna

LISTERINE
TOTAL CARE

»Jak prawidiowo szczotkowac i nitkowac zeby?”

»Szczotkuje i nitkuje zeby codziennie. Czy warto stosowacé
réwniez ptyn do ptukania jamy ustnej LISTERINE®?”

»Jak moge skuteczniej zadbac o zdrowe dzigsta i zeby?”

UWAGI | CELE DLA PACIENTA

* Redukuije ptytke nazebna e Utrzymuije zdrowe dzigsta
Na ktérych aspektach zdrowia Czy masz specjalne wymagania * Odswieza oddech * Wzmacnia zgby w walce z prochnica
jamy ustnej szczegolnie Ci zalezy? odnosnie ptynu do ptukania * Zawiera olejki eteryczne i fluorek  Zapobiega powstawaniu
jamy ustnej? sodu 220 ppm kamienia nazgbnego
[] zdrowe dziasta ; :
[ tagodny smak e Usuwa bakterie w przestrzeniach
[] Zapobieganie ubytkom goany miedzyzebowych

[] Efekt wybielania
[] Bezalkoholowy
[J Z dodatkiem fluorku

¢ Od$wieza oddech

e Zawiera olejki eteryczne i fluorek
sodu 100 ppm

O Nieswiezy oddech
[ Redukcja ptytki nazebnej
[[] Nadwrazliwosé zebow

el iomm
LISTERINE® LISTERINE® PROFESSIONAL w snBIE
ADVANCED WHITE GUM THERAPY
* Bielsze zeby juz w 2 tygodnie * Do leczenia zapalenia dzigset Mnc
e Usuwa przebarwienia i zapobiega iich codziennej ochrony
ich powstawaniu e Zawiera LAE 0,147%*** NAJBARDZIEJ zuwmnsow.mv
e Zawiera olejki eteryczne i fluorek * Wyréb medyczny.
sodu 220 ppm Wytworca: Johnson & Johnson SBF
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Wszystkie produkty nalezy stosowac zgodnie ze wskazaniami.

PLYN DO PLUKANIA JAMY USTNEJ



KROK 1.
ROZPOZNA) SYGNALY
OSTRZEGAWGZE

FAKT: Nieleczone choroby jamy ustnej dotykaja ponad
pofowy populacji na catym $wiecie'?. W Polsce na
choroby przyzebia cierpi ponad 98% dorostych o0sdb,
a prawie 100% na préchnice zebow®’. Wystarczy zaledwie
kilka krokéw, aby wtasciwie zadbac o zdrowie jamy ustnej.
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Spuchnigte, Krwawienie Nieswiezy Zeby nadwrazliwe
nadwrazliwe z dzigset oddech na gorace i zimne
dzigsta napoje

Problemy te powstajga w wyniku osadzania sie bakteryjnej
ptytki nazebnej, a ich objawami sg ubytki, zapalenie
dzigset i choroby zapalne przyzebia. Jesli zauwazysz
te objawy, skontaktuj sie z lekarzem dentystg i zapytaj,
jak postepowac.

CO WARTO WIEDZIEC O CHOROBACH
JAMY USTNEJ?

e UBYTKI to obszary na zebach, ktére zostaty
ostabione pod wptywem dziatania bakterii w jamie
ustnej. Ubytki moga tworzyé mate wglebienia
w zebach.

e ZAPALENIE DZIASEL to pierwsze stadium
choroby dzigset, wywotanej przez osadzanie sie
ptytki bakteryjnej na zebach i dzigstach. Rozwojowi
zapalenia dzigset sprzyja nieprawidtowa higiena
jamy ustnej i zte nawyki.

e ZAPALENIE PRZYZEBIA jest Kkolejnym,
powazniejszym stadium choroby dzigset, ktére
rozwija sie z nieleczonego zapalenia dzigset.
Moze przynies¢ nieodwracalne skutki w postaci
utraty zebow. Palenie tytoniu, cukrzyca i historia
zachorowan w rodzinie to dodatkowe czynniki
zwiekszajgce ryzyko wystgpienia zapalenia
przyzebia*

KROK 2:
WZIMOCNL GODZIENNA
HIGIENE JAMY USTNEJ

Czysta i zdrowa jama ustna wymaga troski oraz
przestrzegania podstawowych zasad higieny, ktore
obejmuja regularne wizyty u lekarza dentysty i 3 kroki
w codziennej pielegnacji zebdéw i dzigset: szczotkowanie,
nitkowanie i ptukanie jamy ustnej ptynem LISTERINE®.
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